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I. ц е л е в о й  р а з д е л

1.1. Пояснительная записка

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид образования -  
дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и 
взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном 
и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.

Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность 
дополнительного образования в МБОУ СОШ № 15:
• Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)
• Трудовой кодекс РФ.
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной 

Думой 21 декабря 2012 года, Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года);
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 9 ноября 2018 года № 196);

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждено 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 
№ 28);

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждено Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2);

• Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей 
(утверждена Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 
года № 467);

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 15 станицы Переясловской муниципального образования 
Брюховецкий район имени И.Ф.Масловского» ;

• Приказ Управления образования муниципального образования Брюховецкий район от
11.03.2020г. № 208 «Об утверждении Положения об организации предоставления
дополнительного образования в муниципальных образовательных организациях 
муниципального образования Брюховецкий район».

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 
профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 
выдающиеся способности.

Дополнительное образование детей -  целенаправленный процесс воспитания, развития 
личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, 
оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-образовательной 
деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, 
государства.

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение многообразных 
потребностей детей в познании и общении, которые далеко не всегда могут быть 
реализованы в рамках предметного обучения в школе.

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая составляющая 
образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно 
социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и
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государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие 
личности ребенка. Основу современного дополнительного образования детей, и это существенно 
отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный образовательный 
блок. Здесь обучение детей осуществляется на основе образовательных программ, 
разработанных, как правило, самими педагогами. Особенность дополнительного образования 
состоит в том, что все его программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их 
интересами, природными склонностямии способностями.

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей и 
подростков интересно и содержательно проводить свой досуг.

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому ребенку 
реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности, где-то непременно 
добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и свой статус в глазах 
сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во внеурочное время способствует 
укреплению самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. Большое 
количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной деятельностью, создает 
благоприятную возможность для расширения поля межличностного взаимодействия 
обучающихся разного возраста и сплочения на этой основе узнавших друг друга детей в единый 
школьный коллектив. А массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, 
конкурсно-игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления 
школьных традиций, формированию корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за 
нее.

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования - дать 
растущему человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха (и притом 
неоднократно!). Поскольку в системе дополнительного образования палитра выбора детьми 
сферы приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может 
найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде деятельности. Этот момент 
чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих 
теми или иными комплексами, испытывающих трудностив освоении школьных дисциплин.

Структурно дополнительное образование представлено двумя основными объемными 
блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых осуществляется все многообразие 
доступных детям видов деятельности.
Цели и задачи

Ц ел ь  дополнительного образования -  развитие мотиваций личности к познанию и 
творчеству, реализация дополнительных образовательных программ и внеурочной деятельности 
в интересах личности.

З а да ч и :
1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать возможность 

каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать условия для полной 
занятости обучающихся.

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием.
3. Сформировать условия для успешности обучающихся.
4. Организовать социально-значимый досуг.
5. Разработать и реализовать дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы, максимально удовлетворяющие запросам обучающихся.
6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятельности.
7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей и 

подростков.
8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеурочную занятость 

подростков «группы риска».
9. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить использование

инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; создать 
методическую копилку дополнительного образования в
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школе.
С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся на 

каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования:
I. Уровень начального общего образования.

Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня их 
общих и специальных способностей, создание условий для последующего выбора 
дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил».

II. Уровень основного общего образования.
Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие творческих 

способностей личности в избранной области деятельности.
III. Уровень среднего общего образования.

Достижение повышенного уровня знаний, умений, навыков в избранной области, создание 
условий для самореализации, самоопределения личности, её профориентации.

Режим работы
Очень важно то, что дополнительное образование осуществляется круглогодично 

(«образование без каникул»), поскольку в летний период в его рамках организуются 
тематические площадки, экскурсии, самостоятельная творческая деятельность детей. Этим 
обеспечивается отсутствие строго фиксированных сроков его завершения, своего рода 
перманентность образовательного процесса.

Занятия возможны практически с любого возраста (от 7 до 18 лет), при любом уровне 
предшествующей подготовки ребенок может включиться в интересующее его направление 
деятельности. Дополнительно образовываться -  никогда не поздно, и это делает данную сферу 
существенным фактором непрерывного образования личности.

Направления деятельности:
Реализация задач происходит при помощи образовательных программ по 

6 направленностям деятельности:
• Техническая
• Физкультурно-спортивная
• Художественная
• Естественнонаучная
• Социально-гуманитарная
• Туристко-краеведческая

В 2021-2022 учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 8 
образовательным программам.
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• Физкультурно-спортивная направленность
Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  «В о л ей б о л » 

(педагог Шкряба Е.А.)
Дополнительное образование является важным инструментом достижения 

индивидуального успеха ребенка по различным видам социальной жизнедеятельности. 
Любое творчество ребенка - это огромный труд, лучшими наградами за который станут 
радость от проделанной работы, гордость за свои успехи. Программа позволяет 
последовательно решать задачи физического воспитания обучающихся на протяжении 1 
учебного года, формируя у занимающихся целостное представление о физической культуре, 
её возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а 
главное - воспитывая личность ребёнка. Наиболее интересной и физически разносторонней 
является игра ВОЛЕЙБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образа 
жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, 
прыгучесть), а также формируются личные качества ребёнка (общительность, воля, 
целеустремлённость, умение работать в команде).

В условиях небольшого школьного зала посредством волейбола достигается высокая 
двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать 
нагрузку с учётом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая на 
начальном этапе 12-15 человек.

В холодное время года дети любят собираться в светлом спортзале не только для 
спортивных тренировок, но и для общения со сверстниками своей и других школ, интересно 
проводят свободное время, не ищут развлечений на улице, а также приобщают родителей для 
поддержки на соревнованиях.

Ц ель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, 
овладения основами игры настольный теннис.

Цель программы -  Создание условий для полноценного физического развития и 
укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 
волейбола, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов -  
патриотов своей школы, своего города, своей страны.

Основные задачи:
1. Л и ч н о ст н ы е  (воспит ат ельны е):
- формировать дружный, сплоченный коллектив, воспитывать культуру поведения;
- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом;
- пропагандировать здоровый образ жизни.
2. П р е д м ет н ы е  (обучаю щ ие):
- познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта ВОЛЕЙБОЛОМ, правилами игры, 
техникой, тактикой, правилами судейства;
- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 
физкультуры.
3. М ет а п р ед м ет н ы е (развиваю щ ие):
- укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 
закаливать организм;
- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества 
ребенка;
- расширение спортивного кругозора детей.
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Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  «П о д ви ж н ы е  
игры . Б ы ст р ы й  м я ч » (педагог Чернуха М.А.)

Оздоровительная физическая культура - это и важнейшее средство формирования 
человека как личности. Занятия физическими упражнениями позволяют многогранно 
влиять на сознание, волю, на моральный облик, черты характера учеников. Они вызывают 
не только существенные биологические изменения в организме, но в значительной мере 
определяют выработку нравственных убеждений, привычек, вкусов и других сторон 
личности, характеризующих духовный мир человека. Ухудшение экологической обстановки и 
усиление гиподинамии ослабляет иммунную защищенность, что приводит к ослаблению 
двигательного аппарата, появлению вегетативной дисфункции и не располагает даже в 
детском возрасте к проявлению двигательной активности.

Рабочая программа объединения по интересам «Подвижные игры, Быстрый мяч» 
составлена с учетом исследований по теме: «Формирование двигательной активности 
учащихся младших классов средствами подвижных игр»

Цель и задачи программы.
Цель -  Подготовить организм школьников к физическим нагрузкам и научить их 

элементам игры в баскетбол.
Задачи:

1. Овладеть умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры.
2. Подготовить организм к значительным мышечным усилиям (развивать сердечно - 
сосудистую, дыхательную и центральную нервную системы).
3. Сформировать общие представления о «Школе технико -тактической подготовки».
4. Обучить основным элементам игры в баскетбол.
5. Научить школьников применять полученные знания в игровой деятельности.
6. Содействовать укреплению здоровья обучающихся 2-4 классов.

Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  «С ам бо»  
(педагог Ланцев А.В.)

Образовательная программа «Самбо» является дополнительной образовательной 
программой физкультурно - спортивной направленности, целью которой является 
приобщение детей к занятиям спортом, укрепление здоровья и всестороннее гармоничное 
развитие юных спортсменов, их физической подготовленности, формирование жизненно­
важных двигательных умений и навыков, составляющих основу техники и тактики борьбы, а 
также необходимых в быту, трудовой и обороной деятельности.

Цель программы -  Разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, 
воспитание гармоничной, социально-активной личности по средствам обучения борьбе 
самбо, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов -  патриотов 
своей школы, своего города, своей страны.

Основные задачи:
1. Л и ч н о ст н ы е  (воспитательные):
- воспитывать нравственные и волевые качества;
- воспитывать чувство "партнёрского плеча", дисциплинированность, взаимопомощь;
- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям спортом в свободное время;
- формировать потребность ведения здорового образа жизни.
- содействовать патриотическому воспитанию подрастающего поколения.
2. П р е д м ет н ы е  (обучающие):
- научить основам спортивного мастерства в избранном виде спорта.
- научить техническим приёмам, тактическим действиям и правилам борьбы;
- научить приёмам и методам контроля физической нагрузки на занятиях;
- сформировать навыки регулирования психического состояния.
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3 . М ет а п р ед м ет н ы е (развивающие):
- развить двигательные способности;
- развить представления о мире спорта;
- развивать волю, выносливость, смелость, дисциплинированность;
- развивать социальную активность и ответственность.
- развить физическое и нравственное развитие детей и подростков,

• Художественная направленность

Д о п о л н и т ел ь н а я  общ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п ро гр а м м а  
« Т ан ц евальн ы й  кр уж о к  «К а р а м ел ьк а »»  (педагог Киреева Н.В.)

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа имеет 
художественно-эстетическую направленность. Программа способствует развитию у детей 
танцевальных способностей, общей культуры, стимулирует потребность в общении с 
искусством.

Программа предназначена для занятий детей 7-11 лет в хореографическом кружке 
«Карамельки», работающего на базе МБОУ СОШ № 15.

Программа направлена на освоение детьми основ современного хореографического 
искусства, художественно-эстетическое воспитание средствами танца. Хореография 
обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования 
ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Искусство танца 
способствует формированию эмоционально-образного, художественного типа мышления, 
что является условием становления интеллектуальной и духовной деятельности растущей 
личности, воспитанию и развитию художественно-эстетического вкуса и творческих 
интересов.

Цели программы:
1. Приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и 
нравственному развитию школьников.
2. Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 
многообразие и красоту.
3. Выявить и раскрыть творческие способности школьника посредством хореографического 
искусства.

Достижение этой цели обеспечено посредством решения следующих задач: 
О бр а зо ва т ел ьн ы е:
1.Обучить детей танцевальным движениям.
2. Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 
передавать их танцевальными движениями.
3. Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
4. Формировать умение ориентироваться в пространстве.
5. Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.
В о сп и т а т ел  ьн ые:
1. Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.
2. Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в
современном обществе.
3. Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.
4. Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.
Р а зви ва ю щ и е:
1.Развивать творческие способности детей.
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2. Развить музыкальный слух и чувство ритма.
3. Развить воображение, фантазию.

Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  общ ер а зви ва ю щ а я  п ро гр а м м а  
х уд о ж ест вен н о й  н а п р а вл ен н о ст и  «Б ум а ж н ы е ф а н т а зи и » (педагог Лихолет Л.В.)

П р о гр а м м а  п ервого  года  обучения предусматривает: обучение детей самостоятельно 
планировать и организовывать свой труд; ознакомление обучающихся с инструментами и с 
тем, как с ними работать; ознакомление обучающихся с различными техниками выполнения 
работ. Работы выполняются в двухмерном измерении (плоские) и объемные в течение одного 
занятия.

В  п рограм м у вт орого  го да  обучения включено ознакомление обучающихся с более 
сложными техниками выполнения работ из бумаги такими как квиллинг, пеп-арт, айрис- 
фолдин, киригами,а также тема: «Подарки своими руками», где обучающиеся научатся 
оформлять подарки и искусству дарить их. В программу включен целый ряд заданий по 
созданию поделок (подарков), где обучающиеся самостоятельно будут выбирать технику 
выполнения работы, самостоятельно создавать поделку и её оформлять в виде подарка.

Если по программе первого года обучения поделки выполнялись по инструкционным 
картам, образцу, то в программе второго года обучения большое место отведено выполнению 
поделок по собственному замыслу, самостоятельному выполнению работ. На втором году 
обучения для создания поделки требуется несколько занятий.

Программа дает возможность учащимся почувствовать себя успешными, та как они могут 
выбрать поделки различной степени сложности, выполненные в одной технике. Результат 
нацелен на активное использование, комбинирование разных техник в художественном 
творчестве при создании неординарных изделий

В процессе обучения педагог опирается на знания и умения, полученные обучающимися 
на занятиях технологии, математики, окружающего мира, рисования в школе и детском саду. 
Знания, полученные на кружке, в дальнейшем помогут им в освоении таких предметов как: 
черчение, рисование, технология, геометрия.

При составлении программы были учтены возрастные психолого-физиологические 
особенности обучающихся младшего школьного возраста -  это дети от 7 до 12 лет.

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Ц ел ь  п рограм м ы : развитие творческих способностей личности, обладающей 

элементарными знаниями, умениями, навыками в области декоративно-прикладного 
творчества.

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд задач: 
л и ч н о с т н ы е  -преодоление «комплекса неумения» в отношении работы с бумагой, развитие 
уверенности в себе, формирование адекватной самооценки, формирование общественной 
активности личности, культуры общения и поведения в социуме;
м ет а п р ед м ет н ы е - развитие мотивации к декоративно -  прикладному искусству; 
развитие потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 
аккуратности.
о б р а зо ва т ел ьн ы е  (предметные) -
• освоение приемов безопасной работы с различными видами бумаги и картона;
• приобретение обучающимися знаний и навыков работы в различных техниках 
выполнения работ из бумаги;
•приобретение знаний и умений в оформлении подарков, в искусстве дарить подарки;
• приобретение умений работать в коллективе и самостоятельно;
• приобретение умений работать в коллективе;
• развитие художественного вкуса и творческого потенциала;
• развитие потребности обучающихся в самообразовании и самосовершенствовании;
• развитие памяти, образного и логического мышления, фантазии.
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• Социально-гуманитарная направленность

Д о п о л н и т ел ь н а я  общ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п ро гр а м м а  
«П а т р и о т » (педагог Кобзев А.А)

Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и 
обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, 
инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, 
работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. Поэтому основное 
направление в предметной области данной программы - воспитание подрастающего 
поколения, формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента 
нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной личности.

В свете этих задач повышается значимость гражданско-патриотического 
воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в некоторых 
случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины.

Содержание программы основывается на принципах: последовательности, 
гуманизации, системности, культуросообразности.

Цель: формирование нравственной, гармонически развитой, социально-активной 
личности, гражданина и патриота Отечества 

Задачи:
Воспитательные (личностные):
-формировать у обучающихся дисциплинированность;
-воспитывать общую культуру, высокие морально -  психологические качества, 
физическую выносливость и стойкость;
-воспитывать чувство патриотизма, готовность к защите Отечества, коллективизм и 
товарищество;
-воспитывать чувство собственного достоинства, умения владеть эмоциями, развитие 
способности к анализу и принятию верных решений.
Развивающие (метапредметн ые):
- развивать интеллектуальные, культурные, физические и нравственные качества 
личности;

- развивать двигательные навыки, координацию движений, выносливость;
- способствовать развитию дисциплинированности, ответственности, стремлению к 
лидерству;

- развивать чувство товарищества и взаимовыручки.
Обучающие (предметные):
- дать знания в области военной истории России, Уставов Вооруженных Сил, строевой, 
огневой и других видов военной подготовки;

- дать представление о воинском труде и его значении в жизни государства;
- обучить двигательным умениям и навыкам, улучшить физическую подготовку.

Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  « П о д р о ст о к  и 
за к о н »  (педагог Дюкарева И.Н.)

Содержание правового образования подростков определяется с учетом коренных 
изменений, которые происходят в России и новым характером отношений между 
государством, личностью и социальным положением гражданина. Знание норм права 
способствует подготовке учащихся к жизни в обществе в реальных условиях. Знание законов 
поможет им скорее адаптироваться к требованиям социума. Правосознание личности 
формируется под влиянием окружающей правовой действительности, научной организации
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правового обучения и юридической практики государства. Основу правовых знаний 
составляет уяснение правовых требований. Воспринимая эти требования, человек соотносит 
их с реальной правовой практикой, вырабатывает соответствующие оценочные суждения о 
праве. Происходит накопление правовых знаний, вырабатывается индивидуальная позиция 
по отношению к действующему праву. Дополнительная общеразвивающая программа 
«Основы правовых знаний» - шаг к формированию правосознания у обучающихся. 
Настоящая дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии со 
статьей 75, на основании статьи 12 и с учетом требований статьи 13 Федерального закона, 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам».
Цель: Формирование правовой культуры обучающихся, посредством
ознакомления их с основными правами на основе нормативно-правовых документов 
международного, федерального, регионального, муниципального и школьного уровней. 
Профилактика правонарушений несовершеннолетних.

Задачи программы:
О бр а зо ва т ел ьн ы е:

•  ввести основные понятия «закон», «право, как совокупность юридических норм», 
«законодательство», «источники права», «права человека и права гражданина», 
«конституция» необходимые для освоения знаний и социальной адаптации;

• осуществлять формирование социального опыта применения полученных знаний для 
решения задач в области социальных отношений;

В о сп и т а т ел  ьн ые:
•  воспитывать познавательный интерес и содействовать правовому воспитанию 

личности, формированию устойчивой потребности в правомерном поведении, 
расширение и углубление правовых знаний через изучение отдельных положений 
гражданского права.

Р а зви ва ю щ и е:
• развивать у обучающихся знания об особенностях гражданского права, его принципах 

и основных функциях;
• развивать способность оценки правовой ситуации;
• развивать воспитание таких качеств как ответственность, уважение к закону, чувство 

долга;
• развивать коммуникативные способности обучающихся;
• развивать основы правовой культуры, основанной на уважении закона и 

правопорядка;
• развивать личность на основе овладения знаниями о правовых отношениях в 

обществе.

Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  «Ш к о л а  л и д ер  
уч е н и ч ес к о го  са м о уп р а вл ен и я » (педагог Дюкарева И.Н.)

Лидер -  человек, желающий и умеющий вести за собой, начинается с умения 
устанавливать отношения с другими, вступать в эффективное общение. Казалось бы, 
лидерство -  это прежде всего борьба за власть. Бороться -  и общаться? Бороться -  и 
договариваться? Несовместимо! Но при более внимательном взгляде оказывается, что 
основная проблема власти (и, соответственно, лидерства) -  это понять, когда именно 
драться, а когда -  договариваться.

По возрастному уровню программа предназначена для учащихся подросткового 
возраста. Этот период отличается повышенной интеллектуальной активностью, желанием 
развивать, демонстрировать свои способности, стремлением получать высокую оценку со
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стороны. На каждом возрастном этапе социализации можно наблюдать определенные 
особенности развития личности. Дети подросткового возраста (от 13 до 17 лет) включаются в 
качественно новую систему отношений с товарищами и взрослыми в школе. Изменяется их 
фактическое место в семье, а также среди сверстников в повседневной жизни.

У ребенка в подростковом возрасте значительно расширяется сфера деятельности, а 
главное -  качественно меняется характер этой деятельности, значительно усложняется ее 
виды и формы.

Изменение социальной позиции ребенка в подростковом возрасте, его стремление 
занять определенное место в жизни, обществе, в отношениях со взрослыми находят 
отражение в резко повышенной потребности подростка оценить самого себя в системе «Я и 
мое участие в жизни общества».

Построение у подростков развитой системы общения служит основой формирования у 
них сознательного отношения к другим людям, к окружающему миру. При этом развитая 
система общения -  это непременное условие, при котором их сознательность 
обнаруживается в виде определенного качества личности.

Данная программа модифицированная, социально-педагогической направленности. 
Помогает воспитанию учащихся, способных решать проблемы эмоционального и 
социального характера. Следовательно, позволяет более успешно ориентироваться в 
социальной среде.
Цель программы: развитие лидерских качеств у старшеклассников, способствующих 
повышению их социальной адаптации через овладение основами психологии, ораторского, 
организаторского искусства.

Задачи программы:
Обучающие:
• формирование умения организовывать оптимальное общение, эмоциональную и 
поведенческую саморегуляцию;
• формирование у подростков системы понятий и представлений, необходимых для 
психологического анализа своей личности, группы, социально-психологических ситуаций;
• познание своих слабых и сильных сторон во взаимодействии с другими людьми;
• обучение устанавливать контакт в различных ситуациях общения (как 
благоприятного, так и неблагоприятного;
• обучение предотвращению и эффективному преодолению конфликтов;
• обучение разработке, оформлению и проведению КТД.

Развивающие:
• развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, как важного 
условия целостного развития личности и индивидуальности человека;
• развитие навыков рефлексии и обратной связи;
• развитие творческого мышления учащихся;
• повышение эмоциональной стабильности и снижение эмоционального напряжения;
• развитие лидерских качеств личности.

Воспитательные:
• формирование самостоятельности в выработке собственного мнения;
• формирование устойчивых навыков конструктивного социального взаимодействия;
• формирование умения продуктивно работать в коллективе, выступая при этом 
активным участником процесса;
• воспитание культуры семейных отношений;
• формирование у ребенка положительной «Я-конкуренции», которая характеризуется 
тремя факторами:
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а) уверенностью в доброжелательном отношении к нему других людей;
б) убежденностью в овладении им тех или иных видов деятельности; 
с) чувством собственной значимости.
• формирование активной гражданской позиции;
• формирование нравственного, эмоционального и волевого компонентов 
мировоззрения детей;
• формирование потребности заниматься полезной деятельностью, умение включатся в 
такую деятельность и самостоятельно организовывать ее.

Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  общ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  «З о л о т о е  
п ер о  ж урн али ст а. Ш к о л ьн а я  га зет а » (педагог Дюкарева И.Н.)

Работая над выпуском газеты, учащиеся реализуют потребность в самовыражении, 
чувствуют себя успешными, когда они видят плоды своего труда.

Чтение газеты ассоциируется у учащихся с занятием взрослых. Работая над выпуском 
газеты, учащийся имеет возможность делать то, что в его представлениях присуще взрослым 
-  учащихся это привлекает, ведь они стремятся как можно быстрее приблизиться к миру 
взрослых. В этой связи можно выделить еще одну положительную функцию в обучении 
учащихся издательской деятельности: учащимся прививается культура чтения газет. 
Возможно, благодаря тому, что школьная газета -  светлая и добрая, эти учащиеся в будущем 
выберут качественную прессу, а не агрессивную желтую. Поэтому важно уже в школьном 
возрасте познакомить учащихся с журналистской этикой, научить делать собственную 
прессу качественной, уделяя внимание воспитанию у юных журналистов нравственных 
чувств.

Сейчас учащемуся необходимо владеть современными способами фиксации 
собственных достижений -  в форме портфолио и активно это использовать. Умение 
правильно рассказать о себе в выходящем номере газеты, подписавшись под статьей, 
может служить достойным материалом для личного портфолио, что является 
немаловажным.

Работа детского коллектива строится по модели работы редакции взрослой газеты. 
Это выполняет важную функцию -  воспитание модели взрослого поведения, к тому же 
основой является профессиональная журналистская деятельность.

Программа кружка «Золотое перо журналиста. Школьная газета» базового уровня, 
рассчитана на 2 года обучения, составлена в соответствии с требованиями дополнительного 
образования.
Цель:

• знакомство с журналистской деятельностью, развитие способности к литературному 
творчеству.
Задачи.
Обучающие:

• дать учащимся представление об истории журналистики и современной российской 
журналистике, о работе редакции;

•  дать учащимся представление об основах медиа-менеджмента;
• научить созданию журналистских произведений в различных жанрах (заметка, интервью, 

отчет, репортаж);
• научить методам сбора информации;
• научить обработке фотографий на компьютере;
• научить учащихся компьютерной верстке газеты;
• научить учащихся составлению бизнес-плана печатного издания;
• научить методам анализа готовой печатной продукции и подготовленных к печати 

материалов, корректуре печатного издания.
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Развивающие:
•  развивать у учащихся навыки устной и письменной литературной речи;
• способствовать формированию творческой активности учащихся;
• развивать коммуникативные навыки учащихся;
• развивать интерес к сложившимся традициям школы, желание стать активным участником 

творческой жизни, досуговых мероприятий.
Воспитательные:

•  способствовать воспитанию культуры общения;
• способствовать развитию конструктивных взаимоотношений между учащимися разных 

возрастов;
• способствовать воспитанию чувства ответственности;
• способствовать воспитанию нравственных чувств.

Д о п о л н и т ел ь н а я  общ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  со ц и а л ьн о ­
п еда го ги ч еск о й  н а п р а вл ен н о ст и  «Я  - во л о н т ер » (педагог Гроссевич Г.В.)

Социализация и адаптация учащихся, в условиях современного общества, через 
формирование активной жизненной гражданской позиции, направленной на стремление к 
организации здорового содержательного досуга.

Необходимо создать условия, чтобы подросток чувствовал себя принятым и активно 
принимающим других, испытывал полное доверие группы, и не боялся доверять свои мысли 
и чувства, переживания и сомнения другим, воспринимая себя через самоанализ и 
соотнесение себяс другими людьми.

Совершенствуются и расширяются навыки общения, знания по теме: «Общение и 
коммуникация», «Искусство публичного выступления», «Конфликтный цикл», 
«Волонтёрство и добровольчество», «Сценарное мастерство».

Происходит понимание себя через восприятие себя другими людьми, формирование 
ценностного отношения к человеку: взаимопомощь, милосердие уважение.

Развивается механизм самооценки принятия себя через результаты собственной 
деятельности и наблюдение собственных внутренних состояний, профессиональная 
адаптация.

Апробируется механизм социальной практики, в ходе которой формируются 
профессиональные и личностные навыки учащихся.

Основной формой проведения занятий с подростками является: тренинг. Главное 
достоинство тренинговой формы проведения занятий - высокая эффективность 
использования времени для самораскрытия, самоанализа и саморазвития личности. Занятия 
позволяют педагогу глубоко и всесторонне изучить участников тренинга, понять основные 
особенности личности каждого из них, повлиять на отношения, которые сложились в группе, 
уточнить мировоззрение учащихся, настроить их на дальнейшую самостоятельную работу 
над собой. Тренинг позволяет сознательно пересмотреть сформированные ранее стереотипы 
и решить свои личностныепроблемы, овладеть способами межличностного взаимодействия.

Цель программы: Формирование нравственных и коммуникативных качеств 
личности, через организациюобщественно-полезной деятельности

Задачи программы:
об уч а ю щ и е:
-  создать условия для формирования ценностного отношения к образованию, 

интереса к содержанию и процессу учебной деятельности;
-  формировать базовые компетенции, способствующие воспитанию и развитию 

личности, формирующие структуру общечеловеческих ценностей: отношение к 
человеку, миру, понимание, уважения, взаимопомощь, милосердие.

восп и т а т ел  ьн ые:
-  дать возможность каждому подростку почувствовать свою значимость, возлагая на
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него определённую ответственность;
-  познакомить с темой наркотической и алкогольной зависимости, определять 

возможные пути профилактики и выработку жизненной стратегии, помогающей 
избежать опасности приобщения к психотропным веществам, прививая навыки 
здорового образа жизни.

р а зв и ва ю щ и е :
-  помочь каждому подростку в саморазвитии его личностных качеств: 

коммуникабельность, ответственность, нравственность, патриотизм, любовь к 
ближним людям, позволяющих раскрывать и развивать его творческие, 
коммуникативные,познавательные интересы, знания, умения и навыки;

формировать у обучающихся потребности в самопознании, саморазвитии.

Д о п о л н и т ел ь н а я  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн а я  о б щ ер а зви ва ю щ а я  п р о гр а м м а  со ц и а л ьн о ­
п еда го ги ч еск о й  н а п р а вл ен н о ст и  «Д и ск усс и о н н ы е  воп росы  р усс к и й  и ст о р и и » (педагог 
Гудим Н.А.)

Знание истории России в современном обществе является неотъемлемой частью 
личного развития и формированию патриотического воспитания. Именно поэтому 
педагогически целесообразно создание оптимальных условий для формирования и 
повышения мотивации у школьников к изучению истории своей страны. Современное 
общество формирует новую систему ценностей, в которой обладание знаниями является 
необходимым, но далеко не достаточным результатом образования. Оно нуждается в 
человеке, способном мыслить самостоятельно, быть готовым как к индивидуальному, так и к 
коллективному труду, осознавать последствия своих поступков для себя, для других людей и 
для окружающего мира. Приоритетным направлением современного образования является 
развитие потенциала личности. Исследовательский метод и метод проектов по своей 
дидактической сущности нацелены на формирование способностей, обладая которыми, 
выпускник школы оказывается более приспособленным к жизни, умеющим адаптироваться к 
изменяющимся условиям, ориентироваться в разнообразных ситуациях, работать в 
различных коллективах.

Цель программы: расширение и углубление знаний учащихся, через изучение 
дискуссионных вопросов русской истории, формирование патриотической направленности 
личности и историко-познавательных компетенций в соответствии с современными 
потребностями общества.

Достижение этой цели обеспечено посредством решения следующих задач:
Образовательные (предметные) задачи:

• научить рассматривать историю России как неотъемлемую часть мирового исторического 
процесса;

• знать основные даты и временные периоды всеобщей и отечественной истории из раздела 
дидактических единиц;

• определять последовательность и длительность исторических событий, явлений, процессов;
• характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших исторических 

событий;
• представлять культурное наследие России и других стран;
• работать с историческими документами;
• сравнивать различные исторические документы, давать им общую характеристику;
• критически анализировать информацию из различных источников;
• соотносить иллюстративный материал с историческими событиями, явлениями, 

процессами, персоналиями;
• использовать статистическую (информационную) таблицу, график, диаграмму как 

источники информации;
• использовать аудиовизуальный ряд как источник информации;
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• составлять описание исторических объектов и памятников на основе текста, иллюстраций, 
макетов, интернет-ресурсов;

• работать с хронологическими таблицами, картами и схемами;
• читать легенду исторической карты;
• владеть основной современной терминологией исторической науки, предусмотренной 

программой;
• демонстрировать умение вести диалог, участвовать в дискуссии по исторической тематике;
• оценивать роль личности в отечественной истории;
• ориентироваться в дискуссионных вопросах российской истории и существующих в науке 

их современных версиях и трактовках.
Личностные задачи:
• определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; обосновывать и осуществлять выбор наиболее 
эффективных способов решения учебных и познавательных задач; находить, в том числе из 
предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 
ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 
последовательность шагов;

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 
решения задачи/достижения цели;

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);
• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи 
другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 
планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
Умение слушать своих товарищей, ведущих и выступающих; отстаивать свою точку зрения 
по тому или иному вопросу, высказывать свое мнение, обобщать мнение команды в один 
лаконичный ответ, развивать ораторские навыки.

Метапредметные задачи:
• формирование способности оценивать историческую ситуацию в стране и в мире; понимать 

процессы внутриполитического и внешнеполитического характера, происходящие в стране 
и в мире;

• выражать собственную точку зрения, иметь собственную позицию; определить собственное 
место в изучении истории России;

• анализировать и оценивать возможности дальнейшего развития нашего государства;
• сформировать умения и навыки различных видов публичных выступлений, раскрытия 

собственной позиции по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации 
исторические сведения;

• развить умения и навыки поиска нужной информации по заданной теме в источниках 
различного типа, извлечения необходимой информации из источников, созданных в 
различных знаковых системах (текст, таблица, аудиовизуальный ряд и др.), отделения 
основной информации от второстепенной;

• сформировать умение критического оценивания достоверности полученной информации; 
умение различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 
исторические объяснения.
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1.1. Планируемые результаты освоения обучающимися
Обучающиеся, прошедших обучение в объединениях дополнительного 

образования, должны:
-  обладать способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в 

нем, осознавать свою роль и уметь выбирать целевые и смысловые установки 
для своих действий и поступков, принимать решения;

-  знать особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно­
нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, 
культурологические основы социальных явлений и традиций;

-  уметь самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую 
информацию, преобразовывать, сохранять и передавать ее;

-  уметь применять коммуникативные навыки, необходимые для общения в 
учебной,повседневно-бытовой, деловой сферах, сферах досуга и развлечения;

-  овладеть способами духовного и интеллектуального саморазвития;
-  овладеть способами деятельности в собственных интересах и возможностях с 

точкизрения здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности.

Планируемые результаты освоения образовательной программы:

«Золотое перо журналиста. Школьная газета»:
Личностные:

• умение излагать собственную мысль, аргументировать свою точку зрения;
• навыки ведения дискуссии;
• навыки грамотной устной и письменной речи
• навыки оперирования формулировками, определениями;
• навыки постановки и решения интеллектуальных проблем и задач. Обучающиеся должны знать 

основные (ключевые) понятия журналистики, этапы её развития, принципы организации 
редакции, владеть культурой речи, уметь использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности.
Метапредметные:

• навыки анализа текста как конечного результата журналистской деятельности,
• создания текста в различных жанрах,
• поиска информации в различных источниках;
• первичные навыки макетирования газеты и создания номера, включающего основные 

структурные элементы;
• умение редактировать текст, работать в текстовых редакторах; навыки работы с научной, 
справочной литературой.

Предметные:
• журналистика как форма информационной деятельности;
• журналистика как профессия и её возможное влияние на здоровье;
• информационный рынок;
• роль журналиста в становлении общественного мнения;
• приёмы риторики; - создание журналистского текста;
• основные газетные жанры;
• редактирование;
• редакционный коллектив;
• структура газетного номера;
• иллюстрация в газете;
• макетирование и вёрстка газеты.
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«Я -  волонтер»
О бразоват ельная компет енция:

1. Организованность и упорядоченность знаний учащихся.
2. Умение видеть важность окружения, в котором проходит обучение.
3. Умение находить и интегрировать новые решения.

К ом м уникат ивная компет енция:

1. Владение способами взаимодействия с окружающими разных возрастных групп и 
социальногостатуса.

2. Овладение навыками поведение в обществе -  этикет.
3. Формирование навыков индивидуальной и групповой работы, умение договариваться. 

И нф орм ационная компет енция:
1. Усвоение способов приобретения знаний из различных источников информации.
2. Умение опрашивать окружение и получать информацию.
3. Умение организовывать взаимосвязь прошлых и настоящих событий.

С оциально-правовая компет енция:

1. Умение учащихся самостоятельно решать проблемы.
2. Умение консультироваться у специалиста.

3. Умение анализировать ситуацию, действовать в соответствии с личными и 
общественныминормами и правилами.

К ульт урн о-досуговая  компет енция:

1. Формирование понимания особенностей культурных традиций разных народов.
2. Умение оценивать произведения искусства и литературы.
3. Овладение эффективными способами организации свободного времени.

Ц енност но-см ы словая компет енция:
1. Умение принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, 
осуществлятьдействия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых установок.

2. Формирование способов самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций.
3. Корректировка личностных качеств и умений, способствующих снятию
барьеров общения,мешающих реальным и продуктивным действиям.

З до р о вье  сберегаю щ ая  компет енция:

1. Умение применять знания правил личной гигиены, профилактики собственного 
здоровья и личной безопасности.
2. Знание и применение правил поведения в экстремальных ситуациях: под дождем, 
градом, при сильном ветре, во время грозы, наводнения, пожара, при встрече с опасными 
животными, насекомыми в природной среде (в лесу, в поле, на водоемах и др.).
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В результате занятий по программе
«Бумажные фантазии» должны быть достигнуты следующие результаты.

П р ед м ет н ы е:
-  приобретение опыта работы с различными видами бумаги и в разных техниках выполнения 

работ;
-  приобретение опыта по оформлению подарков;
-  использовать собственное воображение для создания задуманной поделки;
-  владеть техническими приемами выполнения поделок из бумаги;
-  аккуратно выполнять работы в разных техниках;
-  проявлять интерес к декоративно- прикладному искусству;
-  различать основные виды декоративно-прикладной деятельности и участвовать в 

художественно-творческой деятельности, используя различные художественные материалы и 
приёмы работы с ними для передачи собственного замысла;

-  составлять композиции с учётом замысла;
Л и ч н о ст н ы е:

-  развитие ассоциативного мышления, художественного вкуса и творческого воображения;
-  сформированность потребностей в творческом отношении к окружающему миру, 

потребностей в самостоятельной практической творческой деятельности;
-  сформированнность уверенности в себе,
-  сформированность адекватной самооценки,
-  сформированность культуры общения и поведения в социуме 

М ет а п р ед м ет н  ые:
-  овладение умением сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать;
-  овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 

коллективной творческой работы;
-  использование средств информационных технологий для решения различных учебно - 

творческих задач в процессе поиска дополнительного материала, выполнение творческих 
проектов;

-  умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей, находить варианты решения различных творческих задач;

-  умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение организовать 
место занятий;

-  осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более высоких и 
оригинальных творческих результатов.
Р егул я т и вн ы е  УУД:

-  понимание связи декоративно-прикладного искусства с другими видами искусств, его 
значение в жизни человека;
П о зн а ва т ел ь н ы е  У УД :

-  формирование основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной 
культуры.

-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 
задачи;

-  ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и 
самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи.

-  способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 
К о м м ун и к а т и вн ы е  У УД :

-  умение выразить свои идеи вербально и с помощью визуальных средств.
-  овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы в 

команде под руководством педагога;
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-  умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить свою 
часть работы с общим замыслом;

-  умение обсуждать и анализировать собственную творческую деятельность и работу товарищей 
с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его выражения. 
Ф орм ой  п о дведен и я  и т о го в  р еа л и за ц и и  п рограм м ы  я вл я ет ся :

-  выполнение практических заданий;
-  выставки работ обучающихся (тематические, итоговые);
-  подготовка работ для участия в творческих конкурсах;
-  подготовка персональных выставок обучающихся.

«Волейбол»
П р е д м ет н ы е  р езул ь т а т ы :

- учащиеся получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии 
физических упражнений на самочувствие;
- улучшат общую физическую подготовку;
- ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;
- научаться правильно распределять нагрузки в режиме дня.

Л и ч н о ст н ы е  р езул ь т а т ы :

-  у учащихся будет воспитано стремление к здоровому образу жизни;
-  у учащихся будет воспитано умение работать и жить в коллективе, команде;
-  у учащихся будет воспитано чувство патриотизма к своему виду спорта, родной стране;

М ет а п р ед м ет н ы е р езул ь т а т ы :

-  у учащихся будет сформирован спортивный кругозор;
-  умение самостоятельно определять цель своего обучения; 

самостоятельно оценивать уровень сложности задания

«Дискуссионные вопросы русской истории»
Предметные

К концу обучения учащийся должен знать:
• историю России как неотъемлемую часть мирового исторического процесса;
• основные даты и временные периоды всеобщей и отечественной истории из раздела 
дидактических единиц;
• последовательность и длительность исторических событий, явлений, процессов;
• место, обстоятельства, участников, результаты важнейших исторических событий;
• культурное наследие России и других стран;
• различные исторические документы, давать им общую характеристику;
• критический анализ информации из различных источников;
• иллюстративный материал и уметь соотносить его с историческими событиями, явлениями, 
процессами, персоналиями;
• информационную таблицу, график, диаграмму как источники информации;
• как использовать аудиовизуальный ряд как источник информации;
• описание исторических объектов и памятников на основе текста, иллюстраций, макетов, 
интернет-ресурсов;
• хронологические таблицы, карты и схемы;
• легенды исторических карт;
• основную современную терминологию исторической науки, предусмотренной программой;
• как вести диалог, участвовать в дискуссии по исторической тематике;
• оценивать роль личности в отечественной истории;
• и ориентироваться в дискуссионных вопросах российской истории и существующих в науке 
их современных версиях и трактовках.
Личностные
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• необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять 
алгоритм их выполнения; обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных 
способов решения учебных и познавательных задач; находить, в том числе из предложенных 
вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;
• и выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 
ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 
последовательность шагов;
• и выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 
решения задачи/достижения цели;
• план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);
• потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 
средства для их устранения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в 
виде технологии решения практических задач определенного класса; планировать и 
корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. Умение слушать своих 
товарищей, ведущих и выступающих; отстаивать свою точку зрения по тому или иному 
вопросу, высказывать свое мнение, обобщать мнение команды в один лаконичный ответ, 
развивать ораторские навыки.
Метапредметные
• способности оценивать историческую ситуацию в стране и в мире; понимать процессы 
внутриполитического и внешнеполитического характера, происходящие в стране и в мире;
• и выражать собственную точку зрения, иметь собственную позицию; определить собственное 
место в изучении истории России;
• и анализировать , оценивать возможности дальнейшего развития нашего государства;
• умения и навыки различных видов публичных выступлений, раскрытия собственной позиции 
по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации исторические сведения;
• и развить умения и навыки поиска нужной информации по заданной теме в источниках 
различного типа, извлечения необходимой информации из источников, созданных в различных 
знаковых системах (текст, таблица, аудиовизуальный ряд и др. ), отделения основной 
информации от второстепенной;
• и сформировать умение критического оценивания достоверности полученной информации; 
умение различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 
исторические объяснения.

«Патриот»
Ожидаемые результаты
Личностные (воспитательные):
К важнейшим личностным результатам обучения относятся следующие убеждения и
качества:
1. российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
2. гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
3. готовность к служению Отечеству, его защите;
4. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности;
5. толерантное сознание и поведение; готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения;
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6. осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 
способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном 
обществе;
7. понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 
народов, толерантность.
Метапредметные (развивающие) результаты обучения выражаются в следующих качествах:
1. способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, 
общественную и др.;
2. владение умениями работать с учебной информацией (анализировать и обобщать факты, 
составлять простой и развернутый план, тезисы, конспект, формулировать и обосновывать 
выводы и т. д.), использовать современные источники информации, в том числе материалы на 
электронных носителях;
3. способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 
различных формах (сообщение, эссе, презентация, реферат, устное выступление, 
презентация.);
4. готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 
межкультурного взаимодействия в группе и социальном окружении.
Предметные (обучающие) результаты
Первый год обучения
Обучающийся должен (может) знать 

программный теоретический материал 1 года обучения; 
правила техники безопасности; правила оказания первой помощи; 
правила выполнения упражнений СПФ, ОФП; 
базовые элементы техники строевой подготовки;

Обучающийся должен (может) уметь: 
оказать первую помощь;
правильно выполнять упражнения ОФП, СФП;
правильно выполнять все базовые элементы техники строевой подготовки; 

правильно ориентироваться в современном стрелковом оружии, тяжелом отечественном 
вооружении;

правильно занять позицию на стрелковом рубеже.
Методы проверки: наблюдение, зачет.
Второй год обучения
Обучающийся должен (может) знать 

программный теоретический материал 2 года обучения; 
правила техники безопасности;

- правила оказания первой помощи;
правила выполнения упражнений СПФ, ОФП;

- устройство стрелкового оружия (пневматическая винтовка МР-52, пневматическая винтовка 
ТОЗ-8, АКМ-74, пистолет Макарова);
- планирование строевой подготовки, структуру занятия; u основы медицинской подготовки. 
Обучающийся должен (может) уметь:
-  оказать первую помощь;

правильно выполнять упражнения ОФП, СФП;
- правильно выполнять базовые и основные элементы и приемы техники строевой подготовки;
- правильно ориентироваться в современном стрелковом оружии, тяжелом отечественном 
вооружении;
- правильно осуществлять сборку-разборку стрелкового оружия (пневматическая винтовка 
МР-52, пневматическая винтовка ТОЗ-8, АКМ-74, пистолет Макарова);
- правильно занять позицию на стрелковом рубеже;
- выполнять стрельбу из положения «стоя», «с колена», «лежа».
Методы проверки: наблюдение, зачет.
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«Подвижные игры. Быстрый мяч»
Предметные результаты обеспечат:

1. Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном 
влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 
физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
2. Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
3. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела 
и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости).

Занятия по данной программе проводятся в форме урока, ограниченного временем (40') 
в системе целого учебного дня два раза в неделю. При реализации данной программы для 
младших школьников следует обратить внимание на следующие рекомендации:
1. Необходимо учитывать анатомо-физиологические и психологические особенности детей 
этого возраста.
2. Игры не должны быть слишком длинными, необходимо делать паузы для отдыха.
3. Надо помнить, что овладение навыками и умениями в этом возрасте более эффективно 
проводить на уровне непроизвольного запоминания (в частности в игре), чем произвольно.
4. Наиболее подходящими играми для детей 2-4 классов являются игры -  перебежки, "Волк во 
рву" в которых дети после краткой перебежки имеют возможность отдохнуть, или игры с 
поочерёдным участием играющих в движении как, например "К своим флажкам", "Пустое 
место".
5. Необходимо помнить, что в 2-4 классе, в связи с образным мышлением у детей большое 
место занимают игры сюжетные, которые способствуют удовлетворению творческого 
воображения детей, их выдумке и творчества. Надо учесть, что дети этого возраста уже умеют 
читать и писать, что значительно расширяет их умственный кругозор. В данный период можно 
использовать игры, "Гуси-лебеди", "Два мороза", "Совушка". Участвуя в данных играх, 
воспитывается основа поведения, умения выполнять правила общественного порядка. В 
коллективных играх воспитывается простейшее представления о нормах поведения.
6. Для успешного проведения занятий в объединении по интересам со школьниками 2 -4 
классов необходимо использовать спортивный инвентарь: мячи баскетбольные, волейбольные, 
футбольные, резиновые, малые мячи, скакалки, гимнастические палки, кегли, канат (или 
заменяющую его прочную веревку). Лучше, если это будут занятия на основе одной из 
спортивных игр, например «Быстрый мяч» на основе игры в баскетбол.
7. Помните, что учитель должен на каждом уроке уделять внимание воспитанию у учащихся 
таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, доброжелательность, 
честность, отзывчивость, смелость, а также содействовать развитию психических процессов 
(представления, памяти, мышления и др.).
Метапредметные результаты позволят обеспечить:
1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств её осуществления;
2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; Определять наиболее 
эффективные способы достижения результата;
3. Определение общей цели и путей её достижения;
4. Умение договариваться о распределении функций в совместной деятельности;
5. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих;
6. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и
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сотрудничества;
7. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 
явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
8. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами;
9. Воспитывать аккуратность, бережное отношение к здоровью;
10. Воспитывать у школьников навыки трудолюбия, организованности, самостоятельности, 
инициативы и упорства, чувства коллективизма.
Личностные результаты, обеспечат:
1. Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 
осознание своей этнической и национальной принадлежности;
2. Формирование уважительного отношения к культуре других народов;
3. Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение 
социальной роли обучающего;
4. Развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей;
5. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 
ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
7. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

«Подросток и закон»
За 2 года занятий дополнительного объединения подростки должны:

• Знать содержание наиболее законодательных актов (или фрагментов из них), общие 
правила применения права, содержание прав и свобод человека, порядок приобретения и 
утраты гражданства РФ; правила, соблюдение которых способствует охране личной 
безопасности человека от преступных посягательств;
• Иметь представление о действиях и поступках, составляющих угрозу безопасности 
личности; о месте гражданина России в осуществляющей системе экономических и 
политических отношений, регулируемых правом, об условиях и порядке участия в качестве 
субъектов правоотношений в экономической и политической жизни страны; о видах 
юридической ответственности граждан;
• Усвоить совокупность конкретных правил поведения в школе, на улице, в учреждениях 
культуры, на зрелищных мероприятиях, в местах отдыха, основанных на уважении к правам 
и свободам других граждан;
• Различать правомерное и неправомерное поведение, основание и порядок назначения 
наказаний; полномочия судов, органов внутренних дел, прокуратуры, адвоката, нотариуса.

«Самбо»
П р е д м ет н ы е  р езул ь т а т ы :

- учащиеся получат теоретические сведения о самбо, правилах по борьбе самбо, о влиянии 
физических упражнений на самочувствие;
- улучшат общую физическую подготовку;
- ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;
- научатся правильно распределять нагрузки в режиме дня.

Л и ч н о ст н ы е  р езул ь т а т ы :

-  у учащихся будет воспитанно стремление к здоровому образу жизни;
-  у учащихся будет воспитанно умение работать и жить в коллективе, команде;
-  у учащихся будет воспитанно чувство патриотизма к своему виду спорта, родной 
стране;
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М ет а п р ед м ет н ы е р езул ь т а т ы :

— у учащихся будет сформирован спортивный кругозор;
— умение самостоятельно определять цель своего обучения;
— самостоятельно оценивать уровень сложности задания.

Танцевальный кружок «Карамельки»
Знать/понимать:

• знать правила предупреждения травматизма во время занятий кружка;
• правила постановки корпуса, позиций рук и ног в классическом танце;
• терминологию изучаемых движений классического танца, названия упражнений 

общефизической и специальной подготовки;
• что такое: «ритм музыки», «характер музыки», «музыкальный такт», «музыкальная фраза», 

«музыкальное предложение»;
• особенности русского народ танца, народов мира;
• позиции рук и ног русского народного танца и других народов мира (на усмотрение 

руководителя кружка)
• правила исполнения простых танцевальных движений и комбинаций;
• особенности стиля, характер и манеру исполнения движений изучаемых танцевальных 

постановок;
• правила танцевального этикета;
• роль общей физической и специальной подготовки для танцоров;
• что такое рисунок танца, точки зала; 

научатся:
• выразительно и музыкально исполнять движения, комбинации, танцевальные постановки;
• выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 

качеств, укрепление мышечной структуры, развитие ловкости, гибкости, координации 
движений, укрепление осанки;

• соблюдать правила техники безопасности при выполнении физических и танцевальных 
упражнений;

• выполнять простые элементы классического экзерсиса;
• выполнять простые танцевальные движения и связки на середине зала под музыку и без 

неё (под счёт);
• фиксировать движение, позу, подчёркивать движениями музыкальные акценты;
• грамотно выполнять упражнения базовой общефизической и специальной подготовки в 

соответствии с индивидуальными физическими данными;
• создавать художественный сценический образ в постановочных работах коллектива, с 

учетом жанровых и стилистических особенностей изучаемых танцевальных композиций;
• взаимодействовать в парах и группах при выполнении танцевальных связок и композиций;
• ориентироваться в пространстве, выполнять простые построения, перестроения в рисунке 

танца, «чувствовать» ансамбль;
• импровизировать под музыку;
• адаптироваться к условиям занятий в конкретном хореографическом коллективе.

«Школа лидера ученического самоуправления» 

Л и ч н о ст н ы е:
•  освоение активного стиля общения;
• развитие лидерских качеств;
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• умение работать в коллективе, помогать друг другу и быть внимательным по отношению к 
сверстникам;

• умение конструктивно разрешать конфликты;
• развитие самостоятельности, творческого подхода к заданиям;
• мотивация в дальнейшем расширять свои знания в этой области.
Метапредметные:
• развитие коммуникативных навыков и организаторских способностей;
• умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждения;
• формирование способности оценивать свое поведение со стороны;
• формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения;
• морально-психологическая устойчивость в преодолении трудностей;
• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности.
• умение определять успешную стратегию поведения в различных ситуациях;
• овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;
• способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания.
Предметные:
• знакомство учащихся с целостной системой научных знаний и соответствующих этим 

знаниям практико-ориентированных и актуальных умений и навыков;
• освоение практических навыков общения, публичного выступления, ведения переговоров, 

разрешения конфликтов, решения личных и общественных проблем;
• приобретение навыков социальной активности;

освоение приемов и методов организации и планирования деятельности.

«Золотое перо журналиста. Школьная газета»
Личностные:

• умение излагать собственную мысль, аргументировать свою точку зрения;
• навыки ведения дискуссии;
• навыки грамотной устной и письменной речи
• навыки оперирования формулировками, определениями;
• навыки постановки и решения интеллектуальных проблем и задач. Обучающиеся должны 

знать основные (ключевые) понятия журналистики, этапы её развития, принципы 
организации редакции, владеть культурой речи, уметь использовать приобретённые знания 
и умения в практической деятельности.
Метапредметные:

• навыки анализа текста как конечного результата журналистской деятельности,
• создания текста в различных жанрах,
• поиска информации в различных источниках;
• первичные навыки макетирования газеты и создания номера, включающего основные 

структурные элементы;
• умение редактировать текст, работать в текстовых редакторах; навыки работы с научной, 

справочной литературой.
Предметные:

• журналистика как форма информационной деятельности;
• журналистика как профессия и её возможное влияние на здоровье;
• информационный рынок;
• роль журналиста в становлении общественного мнения;
• приёмы риторики; - создание журналистского текста;
• основные газетные жанры;
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• редактирование;
• редакционный коллектив;
• структура газетного номера;
• иллюстрация в газете;

• макетирование и вёрстка газеты.
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1.2. Система оценки достижения планируемых результатов.
Определяя результ ат ы  реализации дополнительных образовательных программ, 

необходимо различать среди них следующие:
- выделенные по времени фиксирования: конечные (итоговые), промежуточные, текущие;
- по факту преднамеренности: планируемые (запланированные, предусмотренные) и стихийно 

полученные (незапланированные, случайные, непреднамеренные);
- по отношению к целям (по соотношению с целями): “целесообразные” и

“нецелесообразные (т.е. соответствующие поставленным целям и задачам и не 
соответствующие им полностью или частично);

- по качеству: позитивные (достижения) и негативные (неудачи, ошибки);
- по степени значимости: значимые (социально, личностно, профессионально) в высокой,

средней, низкой степени и малозначимые (незначимые).
Оценка образовательной деятельности ребенка должна осуществляться по

учебн ы м  (чаще всего предметным) парам ет рам . При этом о результатах образования детей 
судят, прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, смотрах, олимпиадах; получению 
спортивных разрядов, награждению грамотами и другими знаками отличия. И это вполне 
понятно: такие результаты наиболее ощутимы и очевидны.

Но далеко не каждый ребёнок способен подняться до уровня грамот и 
призовых мест. Также фиксация преимущественно предметных результатов зачастую искажает 
диапазон ист инных дост иж ений р еб ен ка , поскольку вне поля зрения остаются его личност ные  
результ ат ы .

Конечно, формирование личностных качеств -  процесс длительный, он 
носит отсроченный характер, их гораздо сложнее выявить и оценить. Тем не менее, выявлять 
результаты образовательной деятельности детей, причем во всей их полноте, необходимо 
каждому педагогу. Это обусловлено самой спецификой дополнительного образования детей.

Таким образом, поскольку образовательная деятельность в системе дополнительного 
образования предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям и 
навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся. О ее результатах 
необходимо судить по двум  группам  показат елей:
•  предм ет ны м  (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 

образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки);
• личност ным  (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием занятий в 

данном кружке, студии, секции).
Для ребенка большое значение имеет оценка его  т руда  родит елям и, поэтому педагогу 

надо продумать систему работы с родителями. В частности, контрольные мероприятия можно 
совмещать с родительскими собраниями, чтобы родители могли по итоговым работам видеть 
рост своего ребенка в течение года.

Ф ормы  проведения ат т ест ации  детей по программе могут быть самыми 
разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, 
олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача 
нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п.

Главные т ребования при вы боре ф орм ы  -  она должна быть понятна детям; отражать 
реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства неуверенности, не 
формировать у ребенка позицию неудачника, не способного достичь определенного успеха.
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II. с о д е р ж а т е л ь н ы й  р а зд е л

2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного образования

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор 
дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, склонностями и 
способностями.

Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального развития 
личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются принципы педагогики 
сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно рано выявить природные 
наклонности и способности конкретного ребёнка и создать условие для развития личности.

Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через 
различные объединения детей по интересам. Это кружки, студии, секции, театры, отряды и др.

При этом основным способом организации деятельности детей является их объединение в 
уч ебн ы е группы , т.е. группы учащихся с общими интересами, которые совместно обучаются по 
единой образовательной программе в течение учебного года. Учебная группа (в той или иной 
ее разновидности) является основным способом организации деятельности детей практически 
в любом из видов детских объединений.

В них могут заниматься дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной 
или нескольких группах.

Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 01 сентября и 
заканчивается 31 мая текущего года.

В период школьных каникул занятия могут:
• проводиться по специальному расписанию с переменным составом учащихся;
• продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п.
• проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с целью 

профориентации подростков.
В период школьных каникул учебные группы работают по специальному расписанию, 

занятия могут быть перенесены на дневное время;
Комплектование учебных групп начинается в сентябре.
Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного 

профиля, однако, в соответствии с СП, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 
объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий 
спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля 
рекомендуется не более 2 раз в неделю.

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой день 
недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными занятиями и посещением 
объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв для отдыха не менее 
20 минут.

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом 
объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам 
(клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 6 до 18 лет. В 
работе объединений могут принимать участие родители, без включения в списочный состав и 
по согласованию с педагогом.

Численный состав детских объединений определяется уставом школы и, 
соответственно, программой педагога в зависимости от возраста обучающихся, года обучения, 
специфики деятельности данной группы:

• на первом году обучения -  8 - 15 человек.
В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены учащиеся, 

не занимающиеся в группе первого года обучения, но успешно прошедшие собеседование или 
иные испытания.

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть
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объединены или расформированы.
Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов. 
Согласно СП 2.4.3648-20, продолжительность занятий детей в объединениях 

дополнительного образования не должна превышать: 
в учебные дни -  1,5 часа; 
в выходные и каникулярные дни -  3 часа.

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 
мин. для отдыха детей и проветривания помещений.

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся. Можно 
рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия (с поправкой на то, в какой 
день недели проходит занятие -  в обычный учебный день после уроков или в выходной):
• для младших школьников -  от 1часа до 2-х часов;
• для школьников среднего и старшего возраста -  от 1,5 до 3-х часов.

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или увеличение 
продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в программе педагога. 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» рекомендуют разный режим занятий детей в объединениях 
различного профиля.

Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы заканчивались занятия 
в системе дополнительного образования детей не позднее 20.00.

В 2021-2022 учебном году в школе действует 11 дополнительных объединений:

Направленность Название
объединения

Количество
часов

Классы Возраст

Физкультурно­
спортивная

«Волейбол» 2 1 - 11 7-17
«Самбо» 18 2-11 8 -17
«Подвижные игры. Быстрый мяч» 2 1 - 6 7-12

Художественная «Танцевальный. Карамельки» 2 1 - 5 7 -12
«Бумажные фантазии» 2 1 - 5 7-12

Социально­
гуманитарная

«Я - волонтер» 2 1 - 11 7-17
«Подросток и закон» 2 3-11 10-17
«Патриот» 2 5-11 11-17
«Школьная газета» 2 5-11 11-17
«Дискуссионные вопросы русской 
истории»

2 7-11 13-17

«Школа лидера ученического 
самоуправления»

3 5-11 11-17

График работы дополнительных объединений:

ФИО Кол-во
ставок
(часов)

Кол-во
секций

Вид
спорта,
направ
ление

деятель
ности

График работы

Ланцев Александр 
Владимирович

1
(18 часов)

3
Самбо

1 группа
Понедельник Вторник Среда
16.00- 17.45 16.00-17.45 16.00-17.45
2 группа
Понедельник Пятница Среда
18.00- 19.45 14.00-15.45 18.00-19.45
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3 группа
Четверг Пятница Вторник 
16.00-17.45 16.00-17.45 14.00-15.45

Н аи м ен ов ан и е
п р огр ам м ы

Д ен ь  н едел и В р ем я
п ров еден и я

М есто
п ров еден и я

К ол -
во

часов

К л асс Р ук ов оди тел ь

«Т анцевальный» Понедельник
Среда

1 2 .50 - 13.30
1 2 .50 - 13.30

Зеркальный
зал

2 2а Киреева Н.В.

«П одросток и 
закон»

Пятница 14.40-15.20
15.30-16.10

Кабинет
социального

педагога

2 Состоящие 
на учете и 
контроле

Дюкарева И.Н.

Ш кола лидера 
ученического  

самоуправления

Понедельник

Среда

1 4 .40 - 15.20  
15.30-16.10
1 4 .40 - 15.20

Каб №  21 3 Актив
школы

Дюкарева И.Н.

Патриот Понедельник
Вторник

1 5 .50 - 16.30
1 5 .50 - 16.30

Каб. №  28 2 8 «А », 
8 «Б»

Кобзев А .А .

Ш кольная газета  
«Пятнашка»

Четверг 14.40-15.20
15.30-15.50

Кабинет
социального

педагога

2 10-11 класс Дюкарева И.Н.

П одвижны е игры. 
Быстрый мяч

Пятница 14.50- 15.30  
15.40-16.20

Спортивный
зал

2 4 «Б» классы Чернуха М .А .

В олейбол Среда 14.50- 15.30  
15.40-16.20

Спортивный
зал

2 6 «А »  
классы

Ш кряба Е.А.

Бумажные
фантазии

Четверг 1 2 .50 - 13.30
1 2 .50 - 13.30

Каб №  3 2 3 В Л ихолет Л.В.

Вопросы  русской  
истории

Вторник 14.40-15.20
15.30-15.50

Каб №  26 2 7-11 Гудим Н.А.

Я  - волонтер Пятница 14.40-15.20
15.30-15.50

Каб №  19 2 5-11 Гроссевич Г.В.

На договорной основе в 2021-2022 учебном году школа сотрудничает: 
«Детско-юношеская спортивной школой Атлант», учащиеся посещают секция 
«Волейбол»; «Каратэ».

«Детско-юношеская спортивной школой ст.Новоджерелиевской» секция «Вольная борьба»;

2.2. Программы дополнительных объединений
Программы дополнительных объединений представлены в рабочих программах 

педагогов дополнительного образования:
• ДООП «Волейбол»
• ДООП «Подвижные игры. Быстрый мяч»
• ДООП «Самбо»
• ДООП «Танцевальный кружок «Карамелька»
• ДООП «Я - волонтер»
• ДООП «Бумажные фантазии»
• ДООП «Подросток и закон»
• ДООП «Школа лидера ученического самоуправления»
• ДООП «Патриот»
• ДООП «Школьная газета. Пятнашка»
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫМ р а зд е л

3.1. Учебный план на 2021-2022 учебный год
Учебный план разработан с учетом приоритетных направлений развития Российского 
образования, составлен в соответствии со статьями 15 и 26 Закона РФ «Об образовании», 
Уставом ОУ. При составлении данного учебного плана учитывались Санитарно­
эпидемиологические правила и нормативы Санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждено Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28);

Ц ел ь  уч е б н о го  п л а н а  -  развитие мотивации личности ребенка к познанию и
творчеству.

За да ч и  у ч е б н о го  п лана:
1. обеспечение необходимых условий для личностного развития;
2. укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся;
3. адаптация их к жизни в обществе;
4. формирование общей культуры;
5. организация содержательного досуга.

В 2021-2022 учебном году реализуются образовательные программы по
направленностям:
• Физкультурно-спортивная
• Художественная
• Социально-гуманитарная

Ожидаемые результаты учебного плана:
- расширение возможности для творческого развития личности ребёнка;
- интеграция основного и дополнительного образования в рамках Федеральных 

государственных образовательных стандартов.
Настоящий учебный план определяет направленность и содержание обучения

объединений дополнительного образования.

3.2. Система условий реализации основной образовательной программы 
среднего общего образования

3.2.1. К а д р о вы й  п от ен ц и ал

Показатели
Количество
2021-2022

Всего педагогов 9
Педагоги, имеющие образование:

средне-специальное, всего 2
в т.ч. педагогическое 2

высшее всего 7
в т. ч. педагогическое 7

Педагоги, имеющие по стажу:
до 5 лет 1
от 5 до 10 лет 2
от 10 до 20 лет 4
свыше 20 лет 2

Педагоги, имеющие квалификационные категории
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высшую 7
первую 1
без категории 1

3.2.2. Материально-техническое обеспечение:
• Цифровое пианино
• Компьютер
• Ноутбук
• Интерактивная доска
• Колонки
• Принтер
• Макет АКМ-74.
• Биатлонные мишени.
• Коврики
• Спортивная форма
• Спортивный инвентарь:

о мячи, 
о обручи, 
о скакалки, 
о кегли,

• Маты
• Теннисные столы
• Ракетки
• Теннисные мячи
• Рабочие инструментов: ножницы, иглы, циркуль, линейка, карандаш, кисти, наперсток, ручка с 

пустым стержнем.

• Материал: ткань, мех, нитки, пуговицы, цветная бумага и картон, акварель, пастель, цветные 
карандаши, клей П В А , цветная фольга, бросовый материал (пластиковые бутылки, бумажные 
коробочки, открытки), бисер, пластилин, природный материал (шишки, ж елуди, семена, листья, 
веточки, камешки, песок и др.), стекло с безопасны ми краями, разделочные доски, металлическая 
пластина для чеканки

3.3. Ожидаемые результаты программы дополнительного образования

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим критериям:
• рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся деятельности;
• удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию;
• удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в воспитательную деятельность 

по формированию инициативности и творчества через ресурсы дополнительного 
образования;

• удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме;
• положительная динамика физического и психического здоровья школьников;
• удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития школьников;
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• рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой деятельностью;
• уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ОДН, КДН, 

на внутришкольном контроле;
• увеличение числа педагогов в ОУ и УДОД, вовлеченных в процесс формирования 

творческой личности школьников в пространстве дополнительного образования.
В ходе мониторинга необходима корректировка планов воспитательной работы 

педагогов, классных руководителей, консультации психолога
для педагогов, родителей (лиц их заменяющих), детей. Процесс интеграции общего и 
дополнительного образования предусматривает доработку и обновление критериев 
эффективности.

К онт роль результ ат ивност и  дополнительного образования в школе, 
его интеграции с общим образованием коллектив школы планирует осуществлять путем 
проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся 
и их родителей (лиц их заменяющих).

Диагностику планируется проводить педагогами дополнительного образования и 
классными руководителями 1 раз в год.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Простейшие арифметические подсчеты показывают, что не менее 150 дней в 
году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся дни года, еще треть его времени, не 
занята уроками. Но ребенок никогда бывает свободен от самого себя. Растущий человек ждет 
от мира разнообразия, и среди тех возможностей выбора, которых ему предоставляют 
естественное течение жизни, среди ценностей и приоритетов быта, вполне могут быть и 
ценности дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребенка возможности 
предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно выбрать систему выбора дела по 
душе, выявить предпочтения ребенка и можно развивать его способности в самых разных 
направлениях, причем делать это прямо в школе, не обрекая ребенка и его родителей на 
поиск дополнительных услуг на стороне. При этом, в отличие от общего 
образования, дополнительное образование не имеет фиксированных сроков завершения, его 
можно начать на любом возрастном этапе и в принципе в любое время учебного года, 
последовательно переходя от одной ступени к другой. Его результатом может стать хобби на 
всю жизнь, и даже определение его будущей профессии.

Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на учебный процесс, пора 
преодолеть стереотип восприятия дополнительного образования как второстепенного и 
понять, что оно объективно обладает возможностью объединять в единый процесс обучение, 
воспитание и развитие ребенка. Дополнительное образование призвано обеспечить 
дополнительные возможности для духовного, интеллектуального, физического развития, 
удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного человека.
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