ExcnneeHoe MeHI0 0CHOBHOrO (0PraHU30BAHHOI0) IHTAHHSI o0yuaiougixes,
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ﬁnpek‘rop MBOY COLL Nel5
um D, Macagaekorg

; 2025 ron,
3uma-BecHa
Henens 2 Odbyuaommecs 7-11 aer
Henr 5 Bec ITuIeBkIe BeleCTBa
[TsaTHHnA Haumenoranue Gmoaa 6mona, A Vrre |31, )
r BOJbL |Kkan  |Llena, py0
3amTpak CAJIAT M3 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM TOPOLLIKOM (cBekna, ropoLiex KOHE., A610KH, Jyk
PEIH., MACIO MOJICOH. .COMTR) 60 0,3 3,7 | 46 | 552 15,19
ITJIOB U3 msca (cBunnna | kaT., Kpyna pucoBas, Boja, JIYK pemHaThIH, MOPKOBb, MAC/IO0 MOJIC.,
coh) 160 11,7 [ 13,52 | 27,7 | 331,2 68.7
YAH C JIMMOHOM (Bona, caxap, uaii yepHbIi, THMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJIEB MIIEHHYHBIH (npoMsimiteRHoe Npom3soicTao) 30 2.3 02 (148 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOH (npoMsiniieHH0e NpoH3BoACTRO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
DPYKTBI CBEXHE ( a6nokn)* 110 0.4 04 [10,8] 484 15,33
Hroro 3a 3aBTpak: 580 16,6 | 18,22 | 75,38 | 586,2 110,66
Oben OBOUIM KOHCEPBHPOBAHHBIE (TTOPLIMAMM)n (momuzopsr)** 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPILI C KAITYCTOH U KAPTO®EJIEM (Bona, cBekaa, KapTodeb, KarycTa, MOPKOBD, JIYK,
TOMATHOE TIOPE, MAC/IO CMBOYHOE, COIb) 200 1,5 35 | 56 60 10,8
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE M3 ITHLBI (kypsi | kat., x1e6 ., MooKo, cyxapu
AHMPOBOYHBIE, MAC/IO MOJIC., COJIB) 100 | 149 | 18 [30,5] 2998 | 88,75
KALUA TITEHHYHASA BA3KAS (kpyna nieHu4Has, Boa, MAc/o c/1.) 150 3,9 3,2 | 23,4 |- 1371 7.16
COKH OBOLUHBIE, ®PYKTOBBIE H SITOJHBIE (npombiniichHoe MpoM3BoicTBo) 200 | 0,2 |20, 86 20,54
XJIE TIUEHWYHBIH (npomsnmnenHoe npou3soactso) 30 2,3 1702 114.8] 702 4,11
XJIEB PYXAHOH (npommiieHHoe npoussoncTso) 20 1,6 0,3 8 41.2 3,23
DOPYKTBI CBEKHE (a6n0ku)* 120 0,5 05 [ 11,8 52,8 16,73
Hroro 3a oben: 880 26,2 26 115 | 7537 166,14
Henens 2 O0yuaromuecs 12 et u crapue
Menn 5 Bec [Tuimessble BelecTra
[laTavna Haumenosanue 6mona 6mona, Bemicn [Kups Yrne |31, K
r BOJIEI | KKaJ Llena, pyo
3aBTpak CAJTAT W3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM TOPOLLIKOM (cBekna, ropomiek KoHC., A6/10kH, TyK )
peny., MacsIo MoJICO.IH. COIh) 100 0,4 6,1 7.6 92 20,19
TTJIOB M3 msca (cBunHHa | Kat., Kpyna pucoBas, BOJA, JyK perHaThlii, MOPKOBb, MACJIO MOJIC.,
COJIb) 200 146 | 16,9 | 34,6 | 368 85.87
YAH C JIMMOHOM (mona, caxap, uait uepHbIi, IHMoH) 200 03 101 1953 40 4,1
XJIEB IMIIEHWYHBIH (npomeninennoe mpoH3soacTro) 30 2,3 0,2 | 14,8 702 4,11
XJIEB PYKAHOWM (npoMbiiiieHHOE MpoH3BOACTRO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
OPYKTbI CBEXHME ( a6noku)* 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3asTpak: 650 19,6 24 843 | 6554
Oten OBOILLA KOHCEPBHPOBAHHBIE (ITOPLIMAMM)n (nomunopsi)** 100 0,8 0,1 1,7 11
BOPILL C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM (Bona, crexnia, KapTohesih, KANycTa, MOPKOBE, YK,
|TOMATHOE MIOPE, MAC/IO CITHBOYHOE, COMB) 250 [ 1,9 | 44 7 75 18,9
KOTJETBI PYBJIEHHBIE M3 TTTHLIBI (kypst 1 kat., X71e6 mu., MoJoko, cyxapH
NaHHPOBOUHBIE, MACJIO0 MOJIC., COMB) 110 16,4 | 19,8 | 33,6 | 329.9 97,62
KAIIA MIIEHWYHAS BA3KAS (kpyna niiesu4Has, Boja, Macio ¢i1.) 180 4,7 3,5 | 27,7 | 1545 8.59
COKH OBOUHBIE, ®PYKTOBLIE M STOHBIE (npoMEILLIeHHOE MPOH3IBOACTEO) 200 1 0,2 |20.2 86 20.54
XJIEB [MIIEHWYHBIN (npombiminennoe mpoH3BoacTEo) 30 23] 02 | 148 702 4,11
XJIEB PYKAHOM (npombinsiesnoe npou3soncTeo) 20 16 [ 03 8 41,2 6.46
OPYKTbI CBEXHUE (s6noku)* 120 0,5 05 | 11,8] 52,8 16,73
Hroro 3a oben; 1010 29,2 29 124,8 | 820,6 197,65

* - I0NyCKAETCA BRIIAYA HHBIX (PYKTOR.
** - NoMnycKaeTes BBIIAYa HHLIX OBOIIEHT

[Mpurotosnexue nu

[1H BE/ICTCA © HCIO/IL30BAHHEM HO/IMPOBAHHOM COJTH,

[Tutanue 06}"‘JEIOLLU-‘IXCH OCYHICCTBIIACTCA 1O NPHHIAIEAM IAJAIIEr0 MUTAHKS, MPEIYCMaTPHBAIOIIIMM UCIIONL30BaAHHE OMpPEJIC/ICHHBIX cnocoGoB
TPUTOTORNEHHUS OO, TAKHX KaK BApPKa, 3aNCKaHHe H UCKIIOYAET IMPOAYKTHI C pasipaxalouuMy CBOHCTBAMH.



