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Ce30H: 3umHe-BeceHHUM
Bospacr: 7 - 11 aer



CE30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacrHas kateropusi: 7-11 jet

TNOHEOEITBHUK

IInmeBklie BeLIECTBA

6 Macca OHepreTu-4yeckas Ne pererr; Co6opHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBaHue Omona oI | B, v | Wesspr, v VIUEBOR \oroom. man P —
BI, T

Henens 1

Henn 1

3aBTpaK KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA U TIIIEHA 220 8.4 10,6 35,1 270,5| 175 2011
CbIP [MOJIY TBEPIBIU (moprmsiMu) 15 3,5 4,4 0 53,7, 75 2021
YA C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEG IMIEHUYHBIN @OPMOBOM 1 20 1,5 0,2 9,8 46,8) 573 2021
XJIEB PXXAHOMU 1 U 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
[MPSIHUKH n*** . 20 1,1 0,9 14,8 73,2] 580 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 16,7 16,6 79 533,7

ober OBOIL1 KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIUSMHU) momuzmopst m** 60 0,5 0,1 1 6,6| 149 2021
BOPIL| C KAITYCTOW Y KAPTO®EJIEM n 200 1,5 3,5 5,6 60| 95 2021
TE®TEJI MSICHBIE 2 BAPMAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6) 279 2011
MAKPOHHEIE U3EJIMA OTBAPHLIE 1 150 5,6 5 29,6 184,5] 256 2021
COKH OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB MILEHMYHbIA ®OPMOBOU n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEG PXKAHOH 11 30 2.4 0,5 12 61,8 574 2021
®PYKTHI CBEXHE (si6n0Kk0)n* 100 0,4 0,4 9,8 44| 82 2021

Hroro 3a oben: 890 25,5 23,8 109,3 741,1

Uroro 3a eHb: 1390 422 40,4 188.3 1274,8

* _ JJOMyCKAETCA BBIIAYH MHBIX (PPYKTOB

** _ JIOICKAETCs BBIJAUU MHBIX OBOIIEH

| *¥¥ _ 1oMycKaeTCsl BbIJAYH MHBIX KOHAMTEPCKUX M3/eNHM




CE30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTHas kareropus: 7-11 et

BTOPHHUK
[TuieBbie BeecTBa
Mprem mam RN S— Macca et Vineson Duepreru-ueckas | Ne perer{ COopHuK
mopuuu | Benkw, 1| Xupsl, © - UCHHOCTD, KKATL | TyppI peuentyp

Henensa 1

Jenn 2

3aBTpaK OBOIIY KOHCEPBHUPOBAHHBIE (ITOPLMAMM) orypusl m* 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
IHAILDJIBIYKHY 13 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5| 321 2016
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBION-TTK 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-T1k 2021
KAIIA MIEHHAA BA3KAA n 155 4,2 4 25,8 156,6| 225 2021
JIMMOHAJI ATIEJIbCHHOBBIM 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB THHEHUYHBI ®OPMOBOU 1 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB P2XKAHOU 1t 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,3 18,7 84,3 5843

obern CAJIAT U3 CBEKIJIbI C COJIEHBIMHU OI'YPUAMU 0 70 0,9 4,3 4,3 58,9 31 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMHU n 200 5 2,9 11,7 92,6] 113 2021
TE®TEJIN PLIGHBIE-TTK 110 9,5 9 12 166,5| 239 2011
KAPTO®EJIb, TYIIEHHLIM C JIVKOM 150 32 7,7 23,9 173,1] 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,9 94| 462 2021
XJIEB [IIIEHUYHBIA ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6] 573 2021
XJIEB PXKAHOU 1 25 2 0,4 10 51,5 574 2021

Hroro 3a oben: 795 26,9 27,5 95,5 730,2

Hroro 3a neHs: 1380 46,2 46,2 179,8 1314,5

** - momyckaeT

CsL BBIIAYM MHEIX OBOLLIEH




T

Ce30H; 3UMHe-BeCeHHHU I

BO3pAacTHas Ka
cpena

teropust: 7-11 yer

[TuiieBbie BEIeCTBA

n H 6 Macca v OHepreTU-yeckas Ne peuery OQOUE\E

pueM MUY ayMeHOBaHue OJIroaa S e T ﬁmowon LeHHOGTE, KKGT | TypbI I

Henens 1 '

Henb 3

3aBTPaK OBOILLM CBEXHUE (ITOPLIMSIMU) momumopst ** 60 0,4 0,1 1,1 6,6| 148 2021
MMAJIOUKU-XPY CTAUIKU-phIOHBIE-TTK 110 9,5 11 12 166,5| 486-TTK 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE n 150 4,1 6 8,7 105 377 2021
COYC TOMATHBIM C 3EJIEHBIOD-TTK 30 0,3 1 1,4 15,7| 419-1TK 2021
KOMIIOT U3.CMECHU CYXO®PYKTOB i 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB MILIEAAYHBI ®OPMOBOM n 30 2.3 0,2 14,8 70,21 573 2021
XJIEB PXXAHOU n 20 1,6 0,3 8 412 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: , 600 18,8 18,7 66,1 489,2

obex CAJIAT OBOILIHOU C SABJIOKAMU 60 0,7 0,1 4.4 23,6 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKHWHM 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
PATY U3 CBUHMHbBI 200 13,3 17,5 29.8 430,9| 263 2011
KHUCEJIb U3 ABJIOK CBEXMX 1 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEB [MIIEHUYHBLIM ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEB PXXAHOM o 25 2 0,4 10 51,5| 574 2021
[MPSHUKH o*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HUroro 3a oben: 745 22,4 23,5 113,1 858,4

Hroro 3a I€Hb: 1345 41,2 422 179,2 1347,6

*% _ NOMyCKAeTCs BBIIAYH UHBIX OBOLICH

*** . oImycKaeTcs BBIIAYM UHBIX KOHIUTEPCKHUX U3AENui




CEe30H: 3MMHEe-BECEHHUI

Bo3pacrHas kareropus: 7-11 ner

geTBepr
6 Macca TIpIEREE REMBCIER Duepreru-ueckas | Ne penien;y  COopHUK
[Npuem mumu HaumenoBanue 0Oimona nopuuH | Bernky, r | JKupsl, T M\MHONOHH LEHHOCTb, KKaJl TYpBI peuenTyp

Henmens 1

Jens 4

3aBTpaK CAJIAT 13 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM 'OPOILKOM 1 60 0,9 3,7 4,6 55,2 30 2021
KHEJIU U3 KYP WM BPOWJIEPOB-LILITIUIAT C PUCOM-TTK 90 10,1 11,3 7,5 218,3| 301-TTk 2011
MAKPOHHGIE U3EJINSI OTBAPHBIE n 150 5,6 5 29,6 184,5| 256 2021
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEB MILEHAYHBIA ®OPMOBOM 1 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXXAHOU n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 540 19,9 20,6 68,8 584

oben CAJIAT BUTAMMJHHBIUN n 60 0,7 3,1 3,3 43,8 2 2021
CVYII-JIAIIIIA JOMAIIHSASn 200 2 3,1 8,9 71,4] 128 2021
MSICO TYILIEHOE 90 9,5 16,4 2,3 274,5| 256 2011
KAILA IIIEHUYHA S BA3KAS n 150 3,9 3,2 23,1 137,1| 223 2021
YAU C JIMMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40| 459 2021
XJIEB TTIIUEHAYHBIA ®OPMOBOU n 50 3,8 0,4 24,6 117\ 573 2021
XJIEB PXKAHOU n 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®PYKTBI CBEXMUE (s6n0k0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a oben;: 905 23,5 27,3 97,5 808.,7

Hrtoro 3a neHs: 1445 434 47,9 166,3 13927

* _ JIONYCKAeTCs BbIIaYd MHBIX (PYKTOB




{
Ce30H: 3UMHe-BECEHHUMI

Bo3pacrHas kateropus: 7-11 yiet

MATHULIA
6 Macca L DHepreTH-YecKas Ne pewerr CoopHUK
[Tpuem muim Haumenopanue Omona mopiaE | Bemss, ¢ | 3Kipsi, © SH@mOh emocTs, KKan | ryppt petenTyp
,T

Hepmens 1 . ‘ ' .

Henb 5

3aBTPAK CAJIAT U3 KBAILIEHOM KAITYCTBI C JIVKOM n 60 1 3,6 4,9 56,4 9 2021
BOK U3 IITULIBI C PUCOM-TTK 180 12,5 13,9 32,2 294,8| 375-1TK 2021
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 1 200 2,8 2,5 13,6 88| 465 2021
XJIEB IIEHUYHBIA ®OPMOBOM 1 20 1,5 0,2 9,8 46,8| 573 2021
XJIEB PXKAHOU n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PVYKTBI CBEXME (MangapuHen)m* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 580 20,2 20,7 76 565,2

ﬁ‘mg OBOIL KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLTUSIMU) orypust ¥ 60 0,5 0,1 1 6,6/149 2021

j BOPIL[ C KAITYCTOU 1 KAPTODEJIEM 1t 200 1,5 3,5 5,6 60| 95 2021
OPUKAJIEJILKU U3 KYP WK BPOMJIEPOB-1IBITIJIAT 100 12,6 15,2 8,1 2654 297 2011
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE Y OBOIL KOHCEPBHUPOBAHHLIE (3enenslit 150 4,1 5,8 23,8 112,9| 400-TTK 2021
COKHY OBOILHLIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHLIE o 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB IMIIEHUYHBINA ®OPMOBOU n 50 3,8 0,4 24,6 117| 573 2021
XJIEB PX)KAHOM n 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021

HUroro 3a obexn: - 795 26,3 25,7 97,3 720

@oﬁo 3a JeHb: 1375 46,5 46,4 173,3 1285,2

* - JOMyCKaeTCs BbIJAYM HHBIX (PPYKTOB

** _ JOIycKAeTCs BBIIAYM HHBIX OBOLLEH




Ce30H: 3UMHEe-BECeHHHUN

BospacrHas kateropus: 7-11 et

TNOHEACIIbHUK

=

[TumeBkie BeLIECTBA

q 6 Macca Suepretn-ueckas | N perrerr{ COOpHHK
[puem nuim apMeHOBaHue OIrona ropiwan | Benku, © | JKups, © <ﬂMowom wentocts, ka1 | Typbr perenTyp
,T

Henens 2

Henn 1

3aBTpaK CAJIAT OBOIHOU C ABJIOKAMU 60 0,7 0,1 4.4 23,6 56 2011
'y I 90 9,6 13,4 2,6 278,11 260 2011
KAIUA IMMIEHUYHAA BA3KAA n ] 150 3,9 3,2 23,1 137,1] 223 2021
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OAHLIE n 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB HILIEHUYHBINA ®OPMOBOM n 20 1,5 0,2 9,8 46,8| 573 2021
XJIEB PXXAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hrtoro 3a 3aBTpax: 540 18,3 17,4 68,1 612,8

ober, OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIMAMM) orypust r** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
CVII KAPTO®EJILHBIM C KJIELIKAMH n 200 2,1 2,8 7,5 64| 115 2021
JXAPKOE ITO-IOMAIITHEMY 200 13,4 22,9 31,1 432,1| 259 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB nn 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB IIIIEHWYHBI ®OPMOBOMU n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXXAHOU n 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
®PYKTHI CBEXUE (s16510K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a oben: 830 22,4 27,1 101,2 786,1

Hroro 3a eHb: 1370 40,7 44,5 169,3 1398.,9

* _ JIOMyCKaeTCsl BBLIAYM UHBIX (PYKTOB

** _ OMyCKaeTcsl BBIJAUH HHBIX OBOIIEH




CEe30H: 3MMHEe-BECeHHMUI

BO3pacTHas kareropus: 7-11 et

BTOPHHK
ﬁ Macca [rmesEe BeMecTra OHepreTu-4eckas Ne peuerry OQOUIEA
[Tpuem mumu HaumenoBaHue Omona - VYIIEBOL | eumocts, kxan - peETp
B, T
Henens 2 .
Hens 2
3aBTpaK OBOILLH CBEXHUE (ITOPLIMSIMH) orypust m** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 276,6| 326 2016
MAKPOHHBLIE U3IEJINA OTBAPHDIE n 150 5,6 5 29,6 184,5| 256 2021
COYC TOMATHbBIU C 3EJIEHBIOn-TTK 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-T1x 2021
KOMIIOT M3 ABJIOK U AI'OJ1 3aMOpPOXKEHHBIX IT 200 0,1 0,1 10,9 45| 492 2021
XJIEB MIUEHUYHLIM ®OPMOBOU n 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Hroro 3a 3aBTpaK: 575 20,2 16,7 74,2 613,7
oben CAJIAT U3 MOPKOBU U SBJIOK n 60 0,6 3,7 4,5 53,4 22 2021
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60| 95 2021
KOTJIETHI PBIBHBIE JIIOBUTEJIBCKHE n-TTK 100 12,8 4,1 5,9 112,6| 308-TTK 2021
KAPTO®EJIb U OBOLLM, TYIHEHHBIE B COYCE 180 3,9 11,8 294 239,9| 142 2011
KHUCEJIb U3 ABJIOK CBEXHX 1 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEB HIUEHAYHbIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB P)KAHOM 1 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
Hroro 3a obem: 805 24 24 98,9 709
Hroro 3a 1eHb: 1380 442 40,7 173,1 1322,7

** _ omycKaeTcs BIIAYM MHBIX OBOLUEH




CE30H: 3MMHE-BECEHHHI
BO3pacTHast kateropus: 7-11 et

cpena
AR HaiMeHosanze 6moma Macca Ilamenke onmM\ammm Suepretn-teckas | Ne penierr; COOpHHK
p t nopuuu | benku, r | XKupsl, N Mom UCHHOCTb, KKall | TypBI pelentyp
Henensa 2
Henn 3
3aBTpaK _EQV> KABAUYKOBAS (1poM.[poU3BOACTBO)I 60 1,1 5,3 4,6 70,8 150 2021
T |OMJIET HATYPAJIbHbIMm-TTK 150 13,5 11,6 3,5 201,2| 268-TTK 2021
COKM OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
YUIEB [IIEHMYHBIF ®OPMOBOM n 20 1,5 0,2 9,8 46,8| 573 2021
XJIEBG PXXAHOU n 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
_6153)2 CBEXXUE (si610K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
T |[TPSTHUKH m*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2| 581 2021
HUrtoro 3a 3aBTpaK: 570 20,2 18,9 70,7 563,2
oben _O>§H 13 CBEKJILI OTBAPHOU n 60 0,8 3,7 4,6 54.6| 26 2021
|CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 1 200 5 2,9 11,7 92,6/ 113 2021
_Hmeu_,mé MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
%HQ/ENV [MIIEHHAS BA3KAA n 155 4,2 4 25,8 156,6| 225 2021
_QE C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
‘Xﬁmm MEHAYHbINA ®OPMOBOMU 1 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
_Nﬁmm PXXAHOU 40 3,2 0,6 16 82,41 574 2021
Hroro 3a obex: 805 27,5 25,4 98,5 7224
Urtoro 3a neHb: 1375 ' 47,7 443 1692 1285,6

* _ JlOMycKaeTcs BbLIAYM MHBIX QPYKTOB
*%% _ TOMYCKAETCS BBIIAYH UHBIX KOHIUTEPCKHX W3 Ienui




Ce30H: 3UMHEe-BECeHHU I

BO3pacTHas kateropus: 7-11 yiet

YyeTBepr
ﬁ o 6 Macca Tnmiessie peltectsa DHepreTU-yeckas Ne peuerny O@OGE\:A
[Tprem mumu auMeHoBaHue 6ona o | Beses, 7| Hupit, ¢ <Mmomoh eHHOCTS, KKAT | TypBI perentyp
,T
Hepens 2
Henn 4
3aBTpPaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'VPLIOB C JIVKOM 1 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16 2021
TE®TEJIM PBIGHBIE 110 9,5 9 12 166,5| 239 2011
[TFOPE KAPTO®EJIBHOE n 150 4,1 6 8,7 105] 377 2021
T HAITUTOK N3 INMITOBHUKA 1 200 0,7 0,3 18,3 78| 496 2021
_ XJIEB MIIEHUYBLINM ®OPMOBOM n 25 1,9 0,2 15,3 58,5| 573 2021
_ XJIEB P2KAHOU n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
[Htoro 3a 3aBTpak: 565 18,3 19,4 63,9 490
CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHOM n 70 1 4,2 5,9 65,9 1 2021
PACCOJIbHUK JJEHHUHI'PAJCKHH 1 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
'Y JIAIL 100 10,6 14,9 2,9 309| 260 2011
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAA 155 2,3 4,6 26,4 155,2| 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUMX IJIOAOB U A0 200 0,1 0,1 11,1 46| 486 2021
XJIEB [ILUEHUYHBINA ®OPMOBOM n 50 3,8 0,4 24.6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOU n 40 3,2 0,6 16 824, 574 2021
Htoro 3a oben: 815 23,1 28,9 97,5 863,1
Wtoro 3a JIeHb: 1380 41,4 48,3 161,4 1353,1




Ce30H: 3UMHEe-BeCeHHUN

BospacTHas kateropus: 7-11 net

OATHHALIA
H 6 Macca HmyRbic KGRI DHepreTH-4ecKas Ne penern OQOUE\:A
Tpuem muuw anMeHoBaHue Ormoaa Y Y — S,Momon UeHHOCTS, KKAT | Typpr | peLenTyp
,T
Hepens 2
Henb 5
3aBTPaK _EESEJ U3 TBOPOI'A C PUCOM co cryiieHHbIM MOJIOKOM TTK 150 15,5 8 37,2 294,11 236 2012
_
_EQHO CJIMBOYHOE (ropuysaMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
ﬁ YAU C JIMMOHOM 1 200 0,3 0,1 9,5 40| 459 2021
XJIEB IIMUEHWUYHLIM ©®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
OPYKTBI CBEXMUE (s6100K0)m* 110 0,4 0,4 10,8 48,4 82 2021
ﬁ\ﬂog 3a 3aBTPaK: 500 18,6 16 72,4 518.8
oben ‘OmOE: KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIUSIMU) momumops! ir** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
BOPILL C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM n 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE U3 IITHULBLI NI KPOJIMKA-TTK 100 14,9 18 30,5 299.8| 294-TTK 2011
ﬁ KAILIA MMUIEHWYHA BA3KAS 1 150 3,9 3,2 23,1 137,1| 223 2021
ﬁ FOORS OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE W AI'OAHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
_Xﬁmm [MIIEHNYHBIM @OPMOBOMU n 30 2,3 0,2 14,8 70,21 573 2021
.Mﬁmm PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
[_\GEJGJE CBEXME (s6m0Kk0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021
Hroro 3a oben: 880 26,2 26 115 753,7
Wﬁo 3a [eHb! 1380 448 42| 1874 1272,5

* _ JOMyCKAeTCsl BbIIAaYM MHBIX (PYKTOB
*#¥ _ 7OITyCKAeTCs BBIIAYH UHBIX OBOLICH




UTOIO 3ABTPAK 20-25% 3A INEPBYIO HEJEJIKO (5 JTHEI)

[ueBslie BeeCTBa
Macca Vrneson OuHepreTu-yecKas
nopuue | Benky, 1| XKupst, © - LICHHOCTE, KKAIl
WTOTO 32BTPaKK 3a 5 [Heil (mepBas HeMess) B CpeHeM (haKTHIECKH: 561 18,98 19,06 74,84 551,28
CaulluH 100 % cyTO4HON HOPMBI: 77 79 335 2350
popma no CaulluH 20 % ot cyTo4HO# HOPMBL: 15,4 15,8 67 470
sopma no CaulluH 25 % oT cyTo4HOM HOPMBL: 19,25 19,75 83,75 587.5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLICHMH 32 5 JHEH 24,65 24,13 22,34 23,46
UTOI'O OBEJ 30-35% 3A IIEPBYIO HEJAEJIIO (5 JTHEM)
[TunieBsle BELUIECTBA
Macca CT——— DHepreTu-yecKas
nopuud | benkw, r | XKupst, _ HEHHOGTS, kKAl
HTOrO 00epl 32 5 JHel (mepBas Hemess) B CpeHeM (PaKTHIECKH: 826 24,92 25,56 | 102,54 771,68
CaulluH 100 % cyTo4HOM HOPMBL: 77 79 335 2350
nopma nio CanlluH 30 % ot CYTOUHOI HOPMBI: 23,1 23,7 100,5 705
ropma o CaulluH 35 % ot cyTo4HO# HOPMBL: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXOJ HOPM B Yo COOTHOIICHMM 33 5 [HEeH 32,36 32,35 30,61 32,84
T HTOTO 3ABTPAK + OBEJ =50-60% 3A IEPBYIO HEJEJIKO (5 JTHE)
[TuieBbie BELIECTBA
Macca e —— DuepreTu-yecKas
nopupe | benxu, r | Kupsr, © " UEHHOCTE, KKl
uToro 3a 5 aHeii (mepBas Heless) B cpeHeM (GaKTHIeCcKu: 1387 43,9 4462 | 177,38 1322,96
CanlluH 100 % cyT0o4HOI HOPMBL: 71 79 335 2350
sopma no CanlIuH 50 % ot cyTo4HOM HOPMBL: 38,5 39,5 167,5 1175
popma o CanlIuH 60 % ot cyTO4HOIl HOPMBI: 46,2 472 201 1410
BBIXOZ HOPM B % COOTHOLLGHHH 32 5 JHel 57,01 56,48 52,95 56,30




ATOIO 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJAEJIO (5 THEM)

ITuiessie BeLIECTBA
Macca T—— OHepreTH-yeckas
nopimu | Benkw, r | XKupsl, r . UCHHOCTE; KEAll
MTOrO 3aBTPaKy 32 5 HeH (BTopas HefleNs) B CpeiHeM (aKTHIeCKH: 550 19,12 17,68 69,86 559,7
CanlluH 100 % cyTO4YHOH HOPMBI: 77 79 335 2350
nopma o CanlIuH 20 % otr cyTouHOd HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
nopma o CanlluH 25 % ot cyrouHoit HOpMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIUEHHUH 32 5 JHEH 25 22,38 20,85 23,82
UTOI'O OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 JTHEW)
‘ [TuiueBble BELIECTBA
Macca ST —— DHepreTu-ueckas
nopuyn | benkw, r| Xupsl, r - TICHHOTYE; RIAL
utoro obep! 3a 5 mHel (BTopas Hemens) B CpefHeM (PaKTHYECKU: 827 24,64 26,28 102,22 766,86
CanlluH 100 % cyTO4HOM HOPMBI: 77 79 335 2350
nopma o CanlluH 30 % oT cyTo4HO HOPMBIL: 23,1 23,7 100,5 705
nopma o CanlluH 35 % ot cyTo4HO HOPMBI: 26,95 27,65 | 117,25 8225
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLUEHHH 32 5 JHel 32,00 33,27 30,51 32,63
UTOI'O 3ABTPAK + OBEJ =50-60% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 JTHE)
[TuimeBble BEIIECTBA
Macca T —— DHepreTH-ueckas
nopuuu | Benkw, r | XKupst, r 5, P LIGHHOCTD, KKaJl
WTOro 3a 5 JHel (BTOpYIO Henensl) B cpefHeM (paKTUYecKH: 1377 43,76 43,96 | 172,08 1326,56
CanlIuH 100 % cyTO4HON HOPMBL: . 71 79 335 2350
nopma no CanlluH 50 % ot cyTo4HOU HOPMEL 38,5 39,5 167,5 1175
nopma no CanlluH 60 % oT CyToYHOM HOPMBI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIIGHKH 33 5 IHEH 56,83 55,65 51,37 56,45




ITumessie BelecTsa

JIHU IPMEMA TTMLIY (3ABTPAK) BOSPACTHASL KATETOPHSA 7-| o Pt SHeprem-seckax
BI BeC Vrneson
11 JIET benkwy, r | Xupsl, r LEHHOCTS, KKa!
omon Bl T
1 JIEHD 500 | 167 | 166 | 79 533,7
2 JIEHD 585 | 193 | 18,7 | 843 5843
3 IEHD 600 | 188 | 187 | 66,1 4892
4 JIEHD 540 | 199 | 20,6 | 688 584
5 JIEHD 580 | 202 | 20,7 | 76 5652
WTOTrO B CPE;THEM 3A [EPBBIE 5 JTHELL: 561 | 18,98 | 19,06 | 7484 | 55128
6 JIEHD 540 | 183 | 174 | 68,1 612.8
7 IEHD 575 | 202 | 16,7 | 742 613,7
8 JIEHD 570 | 202 | 189 | 70.7 5632
9 IEHD 565 | 183 | 194 | 639 490
10 IEHD 500 | 18,6 16 724 518,8
WTOT'O B CPEJTHEM 3A BTOPBIE 5 JTHELA: 550 | 19,12 | 17,68 | 69,86 559,7
WTOTO B CPEJTHEM 3A 10 JTHEMN (3ABTPAK): 5555 | 19,05 | 18,37 | 7235 | 55549
i
JHU  TIPMEMA TIVIIU (OBEIBI) BO3PACTHASI KATErOPust |~ P! A B o eprerm-seckas
Bl BEC VYrneson
7-11 JIET Benkwu, r | Xupsr, r L{EHHOCTE, KKaJl
omon BI, T
1 JIEHD 890 | 25,5 | 23.8 | 1093 7411
2 JIEHD 795 | 269 | 275 | 955 730,2
3 JIEHD 745 | 224 | 23,5 | 113,1 858.4
4 JIEHD 905 | 23,5 | 273 | 975 808,7
5 JIEHD 795 | 263 | 257 | 973 720
WTOI'O B CPETHEM 3A [IEPBbIE 5 THEI: 826 | 24,92 | 25,56 | 102,54 | 771,68
6 JIEHD 830 | 224 | 271 | 1012 786,1
7 IEHD 805 24 24 | 989 709
8 JIEHD 805 | 275 | 254 | 985 7224
9 IEHD 815 | 23,1 | 280 | 975 863,1
10 IEHD 880 | 262 | 26 115 753,7
ATOTO B CPETHEM 3A BTOPBIE 5 THEH: 827 | 2464 | 2628 | 10222 | 766,86
WTOTO B CPETHEM 3A 10 JTHEH (OBEJIbL): 826,5 | 24,78 | 25,92 | 102,38 | 769,27
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