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OCHOBHOE (OP'AHU30BAHHOE) MEHIO
(12 — ™ qHEBHOE)
NMUTAHUSA OBYUYAIOIUXCS B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHU3ALIUAX
MYHHUILMITAJIBHOI'O OBPA30OBAHUA BPIOXOBELIKU PAMIOH
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHU
Bospacr: ot 12 j1er u crapiue



CE30H: 3MMHe-BECEHHHI

BO3pacTHas KaTe
MOHEOCIBHUK

ropusi: 12 neT u crapiue

j M TIuuieBsie BemecTBa
acca Suepretu-eckas | Ne peuen- | COOpHHK
Ilpuem nuLm Haumenoanue 6mona mopimi | Besmas, v | FKHpst, 7 w\_M“mNoh — i T
Henens 1 - ~ . -
Jenn 1
3aBTpaK KALIA BSI3KASI MOJIOUHASI U3 PUCA U IIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBIP TTOJIY TBEP/IbIM (noprusmu)i 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
+“[YAML.C'CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB MIIEHAYHBIA ®OPMOBOMU n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TP AHUK A ** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021
Wroro 3a 3aBTpaK: 550 19,3 18,1 93,7 617,5
oben OBOLLIY KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIMAMM) nomunopst n** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOH U KAPTO®EJIEM n 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
TE®TEJIU MSICHBIE 2 BAPAHT 120 12,1 15 12,5 223,2 279 2011
.IMAKPOHHBIE U3IEJINA OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256 2021
JCOKW OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE U AI"OJHLIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IEHWUYHBINA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
@®PYKTHI CBEXMUE (s6m0k0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
Hroro 3a oben: 1020 28,3 26,8 118,4 816
HWroro 3a neHb: 1570 47,6 449 212,1 1433,5

* . oImycKaeTcs

BBI{auM HHBIX (PYKTOB

** _ IOMycKaeTcs BBIAAYM UHBIX OBOLUEH
**%_ foMyckaeTcs BbLAYa HHBIX KOHIUTEPCKUX M3JENUH




CE30H: 3UMHE-BECEHHHUI
BO3pacTHas kateropus: 12 sier u crapiue

BTOPHUK
I 6 Macca Dpiresse onooaM\m Duepreru-ueckas | Ne peen- | COopHuK
PHEM THLH HeQurms GIars nopuwmu | Benku, r | XKupsl, r _Howom LCHHOCTB, KKal TypBI peLenTyp

Henens 1 » . »

Henp 2

3aBTpaK OBOILY KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIMAMM) orypupt m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
HIAULUTBIYKY M3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5| 321 2016
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBION-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5 419-ttx 2021
KAIUA TMIEHHAS BA3KAS n 180 4,9 4,7 30 181,8] 225 2021
JIMMOHA T ATIEJIbCUHOBBIH 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB TMIIEHUYHBIA @OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93.6| 573 2021
XJIEB P)KAHOM n 20 1,6 0,3 8 412 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

obex CAJIAT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMHY OT'YPLIAMM 1 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CYTI KAPTO®EJIbHBIV C BOGOBBIMU 1 250 6.3 3,6 14,6 1158| 113 2021
TE®TEJIU PbIBHBIE-TTK 120 10,4 9,7 13,1 182,4| 239-tTk 2011
KAPTO®EJD, TYLLEHHBIN C JIVKOM 180 3,9 5,7 27,1 176,5| 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94| 462 2021
[XJIEB MIIEHAYHBIA ®OPMOBOU n 45 3,4 0,4 22,1 105,3| 573 2021
[XJIEB PXKAHOH n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 935 31,8 29 112,9 840,6

Hrtoro 3a aeHsb: 1605 53,3 48,7 209,7 1492,1

** _ OMyCKaeTCs BbIJAUM MHBIX OBOLLCH




CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3pacTHas Kateropus: 12 JieT u crapiue

cpena
IIpuem muuu Haumenopanue 6moza Macea R mmEaQWw:amoh Sneprema-seoxas | Ne peuert- | - Coopimk
nmopuuu | Benky, r | Xupsl, r - UEHHOCTB, KKall TYpPbI peuentyp

Hepens 1

Henb 3

3aBTpaK OBOIL CBEXUE (ITOPLIMSIMM) nomunopst m** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
[TAJIOUYKU-XPY CTALUKH-peIOHBIE-TTK 110 9,5 11 12 166,5| 486-TTK 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE n 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5 419-ttx 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB NIIEHWYHBINA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpax: 680 20,6 20 73,5 5379

oben CAJIAT OBOLLHOH C SIBJIOKAMU 110 1,3 0,2 3,1 433 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKHH n 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
PAT'Y U3 CBUHMHbBI 220 14,7 19,2 32,8 473.8 263 2011
KUCEJIb U3 SIBJIOK CBEXMX n 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB TMLIEHMYHBIA ®OPMOBOU n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
TP AHUKn*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a oben: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

Hroro 3a neHb: 1560 46,7 46,5 202 1511,7

*#% _ OMyCKAeTCs BBIIAYM HHBIX OBOMIEH
*%¥_ JJOMyCKAETCA BbLIAYa MHBIX KOHAUTEPCKUX U3 ENH




Ce30H: 3MMHE-BECEHHUM
BO3pacTHas KaTeropus: 12 JieT u crapiue

YyeTBepr
[Npuem nuiu HaumenoBanue 6irona Macea T meoSMM:amoh auepremiesiacs| Do pengti: | COOpHAK
nopuud | Benku, r | XKupsl, - UCHHOCTE, KKas TypBL peuentyp

Henens 1

Jlens 4

3aBTpaK CAJIAT U3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM 'OPOILUKOM n 100 1,5 6,2 7,6 92 30 2021
KHEJIU 13 KYP WIU BPOMJIEPOB-IIBITUIAT C PUCOM-TTK 100 11,2 11,4 8.3 242.5| 301-TTK 2011
MAKPOHHGBIE U3IEJINA OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256 2021
YAU C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB IMLLIEHWYHBIA ®OPMOBOMU n 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB P)KAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 630 23,5 24,1 83,5 705,3

oben CAJIAT BUTAMUHHBIH n 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVIT-JIATIIIA JTOMAIIHSAn 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
MJICO TYLHEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIIA ITMUIEHAYHA S BA3KAS o 180 4,7 3,5 27,7 154,5 223 2021
YAHY C JTUMOHOM 1 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB [LUIEHWUYHBIA ®OPMOBOM n 55 4,2 0,4 27,1 128,7] 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
®PVKTEI CBEXUE (si650K0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obex: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

Hroro 3a neHb: 1675 50,7 56,4 194,8 1631

* _ JOMyCKaeTcs BBIAAYH UHBIX PPYKTOB




CE30H: 3UMHE-BECEHHUMI
BO3pacTHas KaTeropus: 12 iet u crapiue

MATHHLA
[Tpuem muimu Haumenosanue Ooza Macea e moEoanwnmmoh Bucgosri-seasss| Ne penen | (COOPHAK
nopupu | Benku, r | Xupsl, r LT UCHHOCTD, Kiall TYpBI peuentyp

Henens 1 - ‘ . -

Heus 5

3aBTPaK CAJIAT U3 KBAILIEHOU KAITYCTBI C JIVKOM n 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK U3 ITHULIBI C PUCOM-TTK 200 13,9 15 35,8 327,6| 375-TTK 2021
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 1 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PJKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKThI CBEXHUE (manpapuHbi)m* 100 0,8 0,2 7.5 38 82 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 640 23,4 24,1 91,4 673,6

oben OBOLLI KOHCEPBHPOBAHHBIE (ITOPLIMAMM) orypuet m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII] C KAITY! CTOU U KAPTO®EJIEM n 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
OPUKAJIEJILKY M3 KYP WA BPOMJIEPOB-LIBIIIIAT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
[IOPE KAPTO®EJIbHOE Y OBOIIY KOHCEPBUPOBAHHBIE (3emenbiit 200 5,5 7,7 31,8 150,5| 400-tTK 2021
COKH OBOILHEKIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHLIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [LUEHWYHBINA ®OPMOBOU n 50 3,8 0,4 24,6 117|573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 950 30 30,1 110,2 813,9

Hroro 3a neHs: 1590 53,4 54,2 201,6 1487,5

* _ JOIycKaeTcs BbLAAYH WHBIX QPYKTOB
*% _ OMyCKaeTcs BbIIauM MHBIX OBOLIEH




CE30H: 3UMHEe-BECEHHHH
BO3pacTHas Kateropus: 12 ner u crapiie

cyb6bota
TIpuem nuiu Haumenoanwue 6noaa Macea e onmoaMwummoﬁﬁ Jueprera-secxes | No petert- | Coopimk
nopuuu | Benku, r | XKuper, - HEHHOCTR, Kiall Typbl peuentyp

Hepenst 1

Jlenn 6

3aBTpaK OBOILLY KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMAIMM) romMuaope! ¥ 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAILIA TPEUHEBAS BA3KASL 180 2,6 5,3 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 SBJIOK U A0/l 3aMOpOKEHHBIX IT 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB IMIIEHAYHBIA ®OPMOBOU n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU n 20 1,6 0,3 3 41,2 574 2021

Hrtoro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

oben HKPA KABAUKOBASI (mpom.ipou3BOACTBO)IT 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CYTII KAPTO®EJBbHBIN C KPYIIOM miuenHoit 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PBIBHLIE JIOBUTEJILCKHME n 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb Y OBOLLY, TYINEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HATIIUTOK U3 IIIMITOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB [MUIEHUYHBIA ®OPMOBOU n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 930 27,9 30 112,3 836,5

Uroro 3a neHb: 1600 47,2 51,8 1943 1466

** _ [OMyCKAEeTCs BBIIAYHM MHBIX OBOLICH




CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas Kateropus: 12 JieT u crapiue

MOHEAENBHUK
[Tpuem muumu Haumenosanue Onoaa Macea T moEoSM\w:omoh Fmcpoemncsatas| Mo poort- | COODRAK
nopuud | Benmku, r | XKupsl, T 5T UEHHOCTB, KKall TypBl peuentyp

Henens 2 ‘ - . .

Jlenn 1

3aBTpaK CAJIAT OBOLIHO¥ C ABJIOKAMU 100 1,2 0,2 7,3 39,4 56 2011
'yl 100 10,6 13,9 2,9 291,4 260 2011
KAIIIA TINEHYHAA BA3KAA n 180 4,7 3,5 27,7 154,5 223 2021
COKHU OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB TIEHAYHBIA ®OPMOBOM 1t 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 620 20,6 18,3 75,9 659,3

oben OBOIL KOHCEPBUPOBAHHBIE (TIOPLIMSIMM) orypupt i** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CVYTI KAPTO®EJIbHBIN C KJIELKAMMU 1 250 2,7 3,5 9,4 80 115 2021
XAPKOE ITO-JOMAIIHEMY 240 16 27,5 37,3 518,2 259 2011
KOMIIOT M3 CMECH CYXOPPYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB TIUIEHMYHBIA ®OPMOBOU n 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PYKAHOM 1 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®PYKTBI CBEXUE (s6n0xo)n* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a oben: 970 26,7 32,5 1144 914,6

Uroro 3a JieHb: 1590 473 50,8 190,3 1573,9

* - IOMyCKAETCs BBLIAYH HHBIX QPYKTOB
*¥ _ OMyCKAeTCs BbLIAYM UHBIX OBOIEH




CE30H: 3UMHE-BECeHHHI
BO3pacTHasA KaTeropus:: 12 ner u crapue

BTOPHHUK
Macca HIRITeSRES SeleGraa Suepreru-veckas | Ne peuen- | COOpHUK
[Tpuem nuin Haumenosanue 6mrona o || Feoma,x | Mg Vrneson sad——— Typhi petierrTyp
BI, T

Henens 2

Jenp 2

3aBTpaK OBOIII CBEXME (ITOPLIUSIMM) orypust m** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKPOHHBIE M3EJINSI OTBAPHLIE 1 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHbIOn-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5| 419-1tk 2021
KOMIIOT M3 ABJIOK U SAT'O 1 3aMOpOMkKEHHBIX IT 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB IMIEHUYHbBIM ®OPMOBOM 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PX)KAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hrtoro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT I3 MOPKOBH U ABJIOK n 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPIL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 1 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
KOTJIETHI PBIGHBIE JIIOBUTEJIbCKHUE n 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb YU OBOIIY, TYLIEHHBIE B COYCE 200 43 13,1 32,6 266,1 142 2011
KHCEJIb 3 SABJIOK CBEXUX n 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB MIEHNYHLIA ®OPMOBOU 1 45 3.4 0,4 22,1 1053| 573 2021
XJIEB PYKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex: 935 26,8 28,9 114,9 8284

Hroro 3a aeHsb: 1605 50,4 47,7 202,4 1537

** . momyckaeTcs BbIIa4K MHBIX OBOILEH




Ce30H: 3UMHE-BECEHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 12 yer u crapuie

cpena
Macca Tk BaMEeTRA Duepretu-ueckasn | Ne petier- | COOpHHUK

[Mpuem muuu Haumenopaxue 6mona comER | Bemas, v | W o <ﬂ“owoh N ——— Ty petenTyp

Henens 2

Heus 3

3aBTpaK HUKPA KAFAYKOBA S (poM.por3BOACTBO)IT 100 1,9 8.9 .7 118 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHbIMn-TTK 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-TTK 2021
COKM OBOIUHBIE, ®PYKTOBBIE U SATOAHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIUEHUYHBIA ®OPMOBOU n 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTBI CBEXHE (st650K0)Im* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
BA®JI i 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

Wroro 3a 3aBTpaK: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOU n 100 1,4 6,1 7,6 91 26 2021
CVYTI KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 1t 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIU MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204.,6 279 2011
KAIIA TTIIEHHAA BA3KASA n 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
YAU C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB [MIUEHWUYHBIA ®OPMOBOU n 45 3,4 0,4 22,1 1053 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 925 30,5 29,3 111 818,9

Hroro 3a neHb: 1585 54,1 53,4 186,6 1493,9

* . JIOMyCKAeTCs BbIIauu UHBIX GPyKTOB




Ce30H: 3UMHe-BeCEHHUMN

BO3pacTHas Kat
4eTBEpr

eropust: 12 net u crapiue

% Macca LT L Drepreru-teckas | Ne peren- | COOpHUK

ITpuem numu Haunmenosanue 6mona nopian | Bemw, v | Kupst, r w:,“owoh — Typhi T —

Henens 2 .

Henp 4

3aBTpaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'VPLIOB C JIVKOM n 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIU PLIGHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4| '239-TTk 2011
ITTOPE KAPTO®EJILHOE n 180 49 7,2 10,4 126,1 377 2021

| HATIUTOK K3 IIMITOBHUKA 1 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB MLIEHWUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6] 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 680 23 24,1 80,1 630,5

oben CAJIAT 13 KAITYCTbI BEJIOKOYAHHOM n 100 1,5 6 8.4 94,1 1 2021
PACCOJIHbHVK JIEHUHI PA JICKHM n 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
'yl 110 11,7 15,3 4,2 320,5 260 2011
KAIIIA TPEYHEBASI BA3KAS 200 2,9 5,9 34 200,1 324 2008
KOMIIOT M3 CBEXUX IUIOJJOB U ATO n 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB TTIIEHAYHBIA ®OPMOBOM n 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOM n 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021

Hroro 3a oben: 950 25,8 33,5 111,1 968.2

Hroro 3a JeHb: 1630 48,8 57,6 191,2 1598,7




CE30H: 3MMHe-BECEHHUM
BO3pacTHas Karteropus: 12 jiet u crapiue

[ATHHLA
Ipuem nuumu HaumeroBanue 6roaa Macca R moEooﬂWﬂ:omoh Snigumeiay B gever | OO0
nopuuu | Benxu, r | XKupel, r LICHHOCT®, Kikall TypHI peLentyp

Henens 2 ‘ - ‘

Jens 5

3aBTpaK ITY IUHI” i3 TBOPOT'A C PUCOM co cryiueHHBIM MOJIOKOM TTK 200 20,5 10,7 49,6 3923 236 2012
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusiMu)m 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
YA C JIMMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB [MIEHAYHBIA ®OPMOBOM n 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
®OPYKTHI CBEXMUE (si6m0Kk0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 550 22,9 18,8 80,8 598

oben OBOILI[Y KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIMSMMU) momuaopst i** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPLI| C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM 1 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE M3 ITTULIBI MJTA KPOJIMKA-TTK 110 16,4 19,8 33,6 3299 294-tTK 2011
KAIIA TTHIEHAYHA S BA3KAS i 180 4.7 3,5 27,7 154,5 223 2021
COKM OBOLIHLIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IMIEHAYHBIA ®OPMOBOM 1t 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 40 3,2 0,6 16 82,4 2021
®PYKTHI CBEXMUE (s16mok0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HUroro 3a obex: 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

Uroro 3a eHs: 1580 53,7 48,1 213,6 1459,8

* _ JIOmycKaeTcs BBLIAYH HHBIX QPYKTOB
*% _ omycKaeTcs BbLIAYM MHBIX OBOLLEH




CE30H: 3MMHe-BECeHHHUI .
BO3pacTHas Kateropus: 12 yier u crapiie

cybbora
€BbIE BEIECTBA
IpueM nuum HaumeHnosanue 6mona Macca e = VYrneson Suspranksecian) Nepener | CoopHAK
nopuuu | Benku, r | XKupsr, r b T UEHHOCT, KKkan Typ5bI peLenTyp

Henens 2

Hewn 6

3aBTpaKk OBOUIY KOHCEPBHPOBAHHBIE (TTOPLHSIMH) orypupl m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
ITJIOB u3 msca it 200 15,6 18,2 34,6 368 330 2021
JIAMOHA T ATIEJIbCUHOBBINA 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB MUUEHWYHBINA ®OPMOBOMH 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2| 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 550 20,6 18,9 80,8 580,3

oben CAJIAT BUTAMUHHBIN 1 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CYII-JIATIIIA JOMAILIHS Sn 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PAT'Y U3 CBUHUHbLI 230 15,3 20,1 34,3 495,5 263 2011
KO®EVHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM 1 200 2,8 2,5 13,6 88| 465 2021
XJIEB MIIEHWUYHBINM ®OPMOBOM n 45 3,4 0,4 22,1 1053| 573 2021
XJIEB PXXAHOM n 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TTPAHUK A ** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Uroro 3a oben; 870 28,3 33,3 1114 975,8

Uroro 3a nens: 1420 48,9 52,2 1922 1556,1

*¥ - JIOMyYCKAETCst BBIIAYM UHBIX OBOLLEH
#*%. JOMycKaeTcs BBILAYA MHBIX KOHIUTEPCKHX H3HeNuil




HUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (6 JHE)

[IuuieBEIe BeliecTBa

Macca Vrneson DuepreTu-ueckast

nopuud | Benku, r | XKupsl, r 2, UEHHOGTE; KieUt
HTOTO 3aBTPaKH 3a 6 jHell (epBast Heiens) B cpeiHeM (aKTHYECKH: 640 21,27 21,30 86,82 635,88
CaulTuH 100 % cyTo4HOR HOPMEL: 90 92 383 2720
nopma no CanlluH 20 % ot cyTO4HON HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
nopma 1o CaulTuH 25 % OT cyTOYHO#H HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJl HOPM B % COOTHOLIEHHH 32 6 [He#H 23,63 23,15 22,67 23,38

UTOIO OBEJ 30-35% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (6 JHE)

[TueBkie BeleCTBA

Macca Vineson DuepreTu-yeckas

nmopuud | bemnku, r | XKupsl, r BT HEHHOCT; Kiail
uroro obexsl 3a 6 mHelt (mepeas Hemens) B cpenHeM HaKTHIECKH: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTO4HON HOPMBI: 90 92 383 2720
nopma no CaulTuH 30 % ot cyTo4HOH HOPMBL: 27 27,6 114,9 816
nopma no CaulTuH 35 % ot cyTo4HOH HOPMBIL: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJl HOPM B % COOTHOLIEHHH 32 6 JHel 31,72 31,65 30,18 31,90

HUTOI'O 3ABTPAK + OBEJ] =50-60% 3A MEPBYIO HEJIEJIFO (6 AHEI)

TTuessie BeuiecTBa

Macca S — DuepreTu-yeckas

nopuud | bemxu, v | JXKupsl, r BT HCHHOGTE, Kidll
uToro 3a 6 nHeii (epsas Henelns) B cpeHeM (haKTHIECKH: 1600 49,82 50,42 202,42 1503,63
CanlIuH 100 % cyTO4HOM HOPMBI: 90 92 383 2720
nopma no CaulTuH 50 % ot cyTo4HOl HOPMBL: 45 46 191,5 1360
nopma 1o CaulluH 60 % ot cyTouHOM HOPMEL: 54 55,2 229,8 1632
BBIXOJl HOpM B % COOTHOLIEHHH 32 6 JTHed 55,35 54,80 52,85 55,28




HUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JHEMN)

Macca I npipette periseTs DHepreTu-uecKas

nopuuu | Benku, r | JKupsl, © SHoWon HEHHOCTE, kKAl
WTOrO 3aBTpaKH 3a 6 aueil (BTOpast HefleNs) B cpeaHeM (haKTH4ecKH: 622 22,38 20,50 80,12 641,95
CanlluH 100 % cyTouHOH HOPMBI: 90 92 383 2720
nopma mo CaulluH 20 % ot cyTo4HOH HOpMBL: 18 18,4 76,6 544
sopma no CaulluH 25 % ot cyTo4YHO# HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIUEHHH 3a 6 nHel 24,87 22,28 20,92 23,60

HUTOI'O OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 hm:w—.\d
ITuieBsie BelEecTBa

Macca T DuepreTH-yecka
nopuuu | Benku, r | XKupsl, © M T HEHHOCTS, Ieka
uroro obeasl 3a 6 mHell (BTopas HeZelsl) B CpeHeM (PaKTHIECKH: 947 28,15 31,13 115,93 894,62
CanlInH 100 % cyTouHO# HOPMBI: 90 92 383 2720
ropwma no CaulluH 30 % oT cyTo4HO# HOPMBEI: 27 27,6 114,9 816
nopma 1o CanlTuH 35 % ot cyTo4HOH HOpMEL: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLICHUH 32 6 JHEH 31,28 33,84 30,27 32,89

UTOI'O 3ABTPAK + OBEJL =50-60% 3A BTOPYIO HEJAEJIIO (6 JTHE)
IIuiieBsle BeecTBa

Macca n— OuepreTu-4eckas
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r oL T HEHHOCTR; Kidll
utoro 3a 6 nHelt (BTOpyrO Heziens) B cpeqHeM QaKTUIeCKu: 1568 50,53 51,63 196,05 1536,57
CaulTuH 100 % cyTo4HON HOPMEL: 90 92 383 2720
Hopma no CaulluH 50 % oT cyTO4UHOH HOPMBIL: 45 46 191,5 1360
nopma no CanlIuH 60 % oT cyTouHOH HOPMBIL: 54 55,2 229,8 1632
BBIXOJl HOPM B % COOTHOLUEHHH 32 6 JHei 56,15 56,12 51,19 56,49




[TuiieBkie BelecTsa

JHIA IPUEMA THIIA BABTPAK) BOSPACTHASL KATETOPHSI 12 | Macca S omanon | epreniueckas
JIET U CTAPIIE nopuuu | Benku, r | JKupsl, T Lr LEHHOCTE; itiall
| JIEHD 550 19,3 18,1 93,7 617,5
2 IEHD 670 21,5 197 | 968 651,5
3 JIEHD 680 20,6 20 73,5 537,9
4 JIEHD 630 23,5 24,1 83,5 7053
5 IEHD 640 23,4 24,1 91,4 673,6
6 JIEHD 670 19,3 21,8 82 629,5
WTOr'O B CPE/THEM 3A TIEPBBIE 6 JJHEM: 640,00 | 2127 | 21,30 | 86,82 635,88
7 IEHD 620 20,6 18,3 75,9 659,3
8 IEHD 670 23,6 18,8 87,5 708.6
9 JIEHD 660 23.6 24,1 75,6 675
10 JIEHD 680 23 24,1 80,1 630,5
11 JIEHD 550 22,9 18,8 80,8 598
12 JIEHD 550 20,6 18,9 80,8 5803
WTOI'O B CPETHEM 3A BTOPBIE 6 JJHEM: 621,67 | 2238 | 20,50 | 80,12 641,95
WTOr'O B CPETHEM 3A 12 THEM (3ABTPAK): 630,83 | 21,83 | 20,90 | 8347 638,92
JAHH TPHEMA THIU (OBE/JbI) BOSPACTHASL KATETOPHS 12 | Macca Mruessie %Emsww g
JIET U CTAPIIE nopiud | benkw, r | XKupsl, r _Hnwon UEHHOCT, KKal
1 JIEHD 1020 28,3 268 | 1184 816
2 IEHD 935 31,8 29 112,9 840,6
3 IEHD 880 26,1 26,5 | 1285 9738
4 JIEHD 1045 27,2 323 | 1113 925,7
5 IEHD 950 30 30,1 | 1102 813,9
6 IEHD 930 27.9 30 1123 836,5
WTOr'O B CPEJHEM 3A IIEPBBIE 6 JJHEM: 960 28,55 | 29,12 | 115,60 | 867,75
7 [IEHD 970 26,7 32,5 | 1144 914.,6
§ IEHD 935 26,8 289 | 1149 8284
9 JIEHD 925 30,5 293 111 818,9
10 JIEHD 950 25,8 335 | 11L,1 968,2
11 JIEHD 1030 30,8 293 | 1328 8618
12 JIEHD 870 283 333 | 1114 975,8
WTOr'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 6 JJHEM: 946,67 | 28,15 | 31,13 | 11593 | 894,62
WTOT'O B CPEJIHEM 3A 12 IHEM (OBE/IBI): 95333 | 2835 | 30,13 | 11577 | 881,18
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