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‘3uMa-pecHa
Henenn 2 O6yuawomuecs 7-11 et
Jlens 2 Bec [Muinessie BemmecTra
Bropuuk Haumenosanue OGmona omona, Besmcn |Mupi Yrne [DL,
r Bozibl |kkan  |llewa, py6
3aBTpak OBOILLA MAPHHOBAHHBIE (ITOPLIMAMH) (orypusi)** 60 0.4 0,1 1,1 6,6 7.96
HAITETCBI KYPHHBIE (rpyaka KypuH., AHI0, MyKa MIIL, CYXapH NaHWP., MAc/0 PacT., COJib,
nepert MOJIOTBIH) 100 10,8 10,2 13,6 276,6 63,27
MAKAPOHHBIE U3JIEJTHA OTBAPHBIE (MakapOHHbIC H3CIHA, BOJA, MACIO CJ1., COJIb) 150 5,6 5 29,6 | 184,5 11,37
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (Boaa, TOMATHOE MIOPE, MACIIO CIHB., MYKa TILIL, IETPYILKa,
|caxap, cop) 25 0,2 0,8 1,2 13 2,64
KOMIIOT H3 SABJIOK H SITO/1 3aMopokeHHBIX N (B0/1a,0/10KH, BHIIHA 3aMOPOIK.,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB MIUEHWYHBIH (npomsiiieHHOE NPOM3BOACTRO) 20 1.5 02 | 98 | 46.8 2,74
XJIEB PYXAHOH (npoMBIIUIEHHOE NPOH3BO/ICTRO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3aBTpak: 575 20,2 | 16,7 | 742 | 613,7 95,37
Oben CAJIAT U3 MOPKOBH C ABJIOKAMH (mopkors, 1610KH, caxap) 60 0,6 37 |1 45 | 534 6,05
BOPIL] C KAITYCTOH M KAPTO®EJIEM (Bona, cbekna, KapTodens, KanycTa, MOPKOBb, YK,
TOMATHOE IIOPE, MACIO CAHBOYHOE, COJIb) 200 1,5 35 | 5.6 60 25,8
KOTJIETHI PBIBHBIE JIKOBUTEJILCKHE (dapin priGHBIi, TyK pen4., MOPKOBE, MAacjo pacT.,
xne0 L., MOJIOKO, AH1I0, COMb, MEPEll MOIOTHIi) 100 | 128 [ 41 |59 | 1126 | 41,57
KAPTO®EJIb H OBOLLH, TYILUEHHBIE B COYCE (kaptodes, MOPKOBb, JIyK PeIT4., Mac/o
MO/ICOJTH., BO/IA, CMCTAHA, MYKA ML, COMb.) 180 | 3,9 [ 11,8 12942399 | 19,02
KHCEJIb U3 SIBJIOK (Boza, A610KH,caxap, KpaxMa KapTode/bHbIl, THMOHHAA KHCIOTa) 200 0,2 02 |238| 98 20,08
XJIEB [MIUEHHUYHBIH (NpoMbIlIIeHHOE POH3BOICTBO) 40 3 0,3 |19,7] 93,6 5.48
XJIEB PXKAHOM (npoMBIIICHHOE MPOH3BOJICTRO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
Hroro 3a oben; 805 24 24 |1 989 [ 709 122,04
Henens 2 O6byuaromuecs 12 jieT u crapuie
Jlens 2 Bec ITuimessle BewecTea
BropHuk Haumenosanue Gmiona 6mona, Beniiis i Yrne |31,
r BOJIbI | KKaJI LleHa, py6
3aBTpak OBOLIH MAPHHOBAHHGBIE (TTOPLIMAMH) (orypusi)** 100 0,7 0,1 1,9 11 13,27
HAITETCBI KYPHHBIE (rpyaxa kypHH., fiiljo, MyKa MIll., CyXapH MaHHP., Macjio pacT., COMlb,
nepel MoJIOThIiA) 110 11,9 | 11,2 15 | 3043 65,59
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUS OTBAPHBIE (MakapoHHLIE U3A€/Hs, BOAA, MACO CJ1., COIb) 180 6,7 | 59 |[355] 2214 13,65
COYC TOMATHBIHN C 3EJIEHBIO (Bona, TOMaTHOE MOpPE, MAC/I0 C/MB,, MyKa MIl,, METPYIIKE,
caxap, coJib) 30 0,3 1 1,4 15,5
KOMTIOT M3 SIBJIOK H SITOJT 3aMopokeHHRIX 1 (B0/a,9010KH, BHILHS 3aMODOK. caxap) 200 0,1 0,1 (10,9 45
XJIEB [MIIEHWYHBIH (npomsiiiienHoe Npou3BoACTEO) 30 2.3 02 | 148 702
XJIEB PXXAHOM (MpOMBIIIICHHOE NPOH3BOCTEO) 20 1,6 0,3 8 41,2
Hroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 | 87,5 | 708.,6
OGern CAJIAT U3 MOPKOBH C SBJIOKAMH (MopkoBb, 46J10KH, caxap) 100 1 6,1 | 7.5 89
BOPL C KAITYCTOH H KAPTO®DEJIEM (Boaa, cekna, KapTodens, KamycTa, MOPKOB, JIYK,
TOMATHOE MEOPE, MACTO CTMBOYHOE, COMb) 250 1,9 | 44 7 75
KOTJIETBI PLIEHBIE JIIOBUTEJIBCKHE (dapuu puibHei, 1yk pemy., MOPKOBL, MAC/IO PACT.,
x71e0 nin., MOJIOKO, Ail110, COJb, MEPEL] MOIOTBIM) 100 12,8 4,1 59 | 112,6 41,57
KAPTO®EJIb K OBOILH, TYIHEHHEBIE B COYCE (xaptodens, MOPKOBE, JIyK PErT., Macio
TOJICO/TH., BOJIA, CMETAHA, MYKA TIIIL, COJlb. ) 200 43 | 13,1 | 32,6 | 266,1 | 21,14
KHMCEJIb U3 ABJIOK (sona, a610kK,caxap, Kpaxman kapTodensHblii, TMMOHHAS KHCAOTa) 200 0,2 0,2 |238| 098 20,08
XJIEB IMUIEHHYHBIA (NMpoMbIieHHOE NPOM3BOACTRO) 45 34 | 04 |[22,1] 1053 6,16
XJIEB PYCAHOM (npoMbIuiieHHOE MpOH3BOACTEO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a oben: 935 26,8 | 28,9 |114,9| 8284 138,74

** - IOMYCKAeTCs Bhllauya MHEIX OBOIIEH
ITpHroToBNEHHE MUK BEETCH ¢ MCMOIL3OBAHHEM HOAHPOBAHHOMN COJH.
TuTanke 06y4aIOUMXCA OCYIECTBIIAETCS 10 IPHHIANAM ILaALIEro IHTaH|A, IPelyCMATPHBAIONITHM HCTIONE30BAHHKE ONPE/IENEHHbIX crocoGoB
NPUrOTORJIEHHA OJIION, TAKMX Kak BapKa, 3areKaHHe H MCKIIOYAET MPOAYKTHI ¢ Pa3IpaXalOUMK CBOHCTBAMH.



