Ha « ﬁz»

ExenneBHoe MeHI0 0CHOBHOTO (0PraHM30BaHHOI0) NUTAHKS 06yualomuxcs,

_ COLJIACOBAHO
Nupextop MBOY. COII Nel 5
M 1. @. Macnosckoro

Bproxonc

2025 ron.

3uMa-BecHa

Henens 1 O6yuarwomuecs 7-11 et

Jenn 4 Bec ITMmeBkle BelecTra

Yerpepr Haumenosanuwe Gmiona Gmona, Bestwae st Yrne |31,

r BOAbI [kkan  [Ilena, py6

3asTpak CbIPHHKH M3 TBOPOT A sancucHHbI¢ (TBOPOT, caxap, silia, MACJIO MOAC.,MyKa M) 180 144 | 14,4 (42,7 360 93,2
MOJIOKO CT'YIIEHHOE (npoMbiliicHHOE NPOH3BOACTRO) 15 1,1 1.3 8.3 | 49,1 10,52
YAHM C CAXAPOM ( Boaa, caxap, uaii uepHsiii) 200 0,2 0,1 9,3 38 1,55
XJIEB MIIIEHWYHBIH (NpoMbliieHHOe NPOH3BOACTRO) 20 1,5 02 | 98 [ 46,8 2,74
XJIEB PYCAHOH (npomsniuieHHoe Npou3BoAcTo) 20 1,6 | 0,3 8 41,2 3,23
OPYKTBI CBEXHE (abnoko)* 100 0.4 0,4 9.8 44 13,94

Hroro 3a 3aBTpak: 535 19,2 16,7 | 87,9 | 579,1 125,18

O6en CAJIAT BATAMHHHBIH (kanycra 6/x, MODKOBb, A0/I0KH, MAcJI0 MOJIC., K-T& JIMMOHHAA ) 60 0,7 3,1 ) 438 9
CYTI-JIATTIIA IOMAIITHAS (Boaa, fyk, Myka M., 5ilia, Mac/o nojic., Coik) 200 2 3,1 89| 714 20,36
MACO TYIIEHOE (cBHHuHA | KAT, MOPKOBB, JIyK PEMH., MAC/0 TIOACOL., TOMATHOE MOPE,
IMyKa mu., COJb) 90 9,5 16,4 2,3 274,5 81 ,85
KAIIA TMIUEHHYHAS BA3KAS (kpyna niueHuuHas, BoJa, Macio cil.) 150 3,9 3.2 23,11 1371 7,16
YA C IMMOHOM (Bona, caxap, 4ail YepHbIH, THMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJIES MIIEHUYHBIH (nMpoMBIIeHHOS MPOH3BOACTBO) 50 38 | 04 [246] 117 6,85
XJIEB PYKAHOH (npoMbiiLicHHOE NPOH3BOICTRD) 35 28 | 0,5 14 | 72,1 5,65
OPYKTBI CBEXHUE ( abnoko)* 120 0,5 0.5 11,8 52,8 16,73

Hroro 3a oben: 905 23,5 | 27,3 | 97,5 | 808,7 {orley

Henens 1 O6yuaromuecs 12 jiet u cTapiue

Jenn 4 Bec [Tuiesnie BellecTra

Yersepr Haumenosanue 6mona 6mona, T Vrne |31,

r Boabl [kkan  [IleHa, py6

3anTpak CBIPHHKH H3 TBOPOI'A 3ancucHHbIC (TBOPOT, caxap, Aflia, MAC/IO NO/C., MyKa ML) 200 159 | 159 | 47,4 396 98.6
MOJIOKO CI'YIHEHHOE (npoMbIIui¢HHOE TPOH3BO/ICTBO) 15 1,1 1,3 8,3 | 49,1 10,52
YA C CAXAPOM ( Bona, caxap, uaii 4epHEIii) 200 0,2 0,1 9,3 38 1,55
XJIEB MITEHHYHBIHN (MpoMBIIIeHHOE MPOH3BOICTBO) 30 23 | 0,2 | 14,8 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOM (npoMBiiigHHOE TIPOM3BOZICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
OPYKTBI CBEXKHE (s6noko)* 100 0.4 0,4 9.8 44 13,94

Hroro 3a 3aBTpakx: 565 21,5 | 18,2 | 97,6 | 638,5 i i

e CAJIAT BUTAMHHHBIHA (xamycta 6/k, MOPKOBb, A0/10KH, MAC/I0 NOJIC., K-TA JIAMOHHAS) 100 12 5.1 5.5 73 15.81
CVTI-JIAIILIA JOMAIIHAS (sona, TyK, MyKa N, giilia, Macao nosc., Conb) 250 2,5 39 | 11,1 | 89,3 22.45
MJCO TYIIEHOE (ceuHHHA 1 kaT, MOPKOBB, JIYK PEITY., MACIO TIO/ICOI., TOMATHOE [OPE,
MYKa 1L, COJB) 100 10,6 | 18,2 | 2,6 305 90,9
KAIIIA IMIIEHHYHAS BA3KAS (kpyna niugHH4YHAs, BOAA, MAC/Io C/1.) 180 4,7 3,5 [27,7] 154,5 8.59
YAH C JIIMOHOM (Bonia, caxap, 4aii YepHbIi, THMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJIEB [MIIEHWYHbBIH (npoMsiiieHHoe MPOH3BOACTBO) 55 4,2 04 |27,1 | 128,7 7:53
XJIEB PYKAHOM (mpoMbilieHHOE pOM3BOICTBO) 40 32 | 06 16 | 82,4 6,46
OPYKTbI CBEXKHE ( a610k0)* 120 | 05 ] 05 |11,8| 528 | 16,73

Hroro 3a obep; 1045 | 27,2 | 323 [111,3] 9257 172.57

¥ - JlonyckaeTcs BhIA4a HHBIX (PPYKTOB.

[MpuroTorneHne MHILK BEACTCA ¢ HCMONL30BAHMEM HOMPOBAHHOIH COMH.
[TuTanue 06yuAIOMMXCA OCYIIECTBIAETCS 110 NPHHIAIIAM IANANIETO MHTAHMS, MPELYCMATPHBAIONIHM HCIIOI530BAHHE ONpeAeNeHHbIX cnoco6oB

NPHTOTOBNEHUS GJIKOJ1, TAKHX KaK Bapka, 3areKaHue M HCKIIOUaeT IPOAYKTEI ¢ pasApaKaiONiMH CBOHCTBAMH,



